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సూర్యకిరణ చికి త్పాగంథములు 


శన 


జల "వల 
ఇతరులకు చందాడార్లకు 
సునిశిత వైద్యం 480 3 80 
(పౌఢపఫాకరం 9 00 180 
సూర్యక్‌రణచికిత్స 0120 080 
ఆరోగ్య ప్రభాకరం 040 0 30 
వర్గచికిక్స 060 0 £0 
వై వై వై ద్యమంజరి 060 040 
వర్ష మై ద్యము 050 0 £9 
న! జలచికిత్నా గ ంథములు p= 
తొట్టికైద్యము 800 26౪, 
ఎత్ముణజలచికిత్స 0120 0 89. 
"య జలచికిత్స 0120 08680 
" జైస్నాననియమములు ‘0.60 0 40; 
- = కిక 0 40.0 830; 
వేజఎటికౌప్రు ఉబ్బసపు వికిత్స 0606 046 
' ఉషఃపానము ౧60.0 40} 
కూ నేమహర్షి బోధ 020 0 10; 
జస్టుచికికృ 0100 080 
ఆహోరశాొ, స్ప అ వ 
నిర్విబార భావిజీవనము R . 
(కొబ్బరినిగార్చి) 18.0 1 00; 
_ఆహారము 1 భాగము ' 0120 0 80... 
డిటై 2 భాగము 040 0 30; 
పచ్చికిండివలని పయోజనములు 0120 0 80 . 
'తెల్లచ"క్కె-రవలని విపత్తు 060 0.40} 
" తేసికు విషతుల్యము 0 60° W440 
జంబీర చికిళ్స 080 0 20} 
సమరసాహారము విఢద్ధాహారమిశ్రనుం 0 20 0 10] 
ఆహారసమ్మే ళన ప్ర గోల 020 .010| 
టి ధ్రటో 020 0 10 
అపక్వళా కాహారఅ ద్ర సిచ్ధాంకం 200 200 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 0 40 0 30 
= ను ఫవానందమాు 0120 080 


' అడ్రసు మేనేజరు 'సరిక్ళతి- జ? వాడ 3 





C01: 


aan 


జల జాల 
ఇతీరులకు చందా గార్లకు 
మహారోగము 080 06) 
షాగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 0 £6 0 83 
| కల్లుమురెతే = సాఠరాపీపా 0 40 03) 
జప ధశైద్య మొకయూ హాళా,న్ర్రము 0 £0 0 2) 
టకాౌలనశేమి! డాక్టర్లఅభిపైాయము 0 40 0 2) 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 19 
"ేసీరు విషతుల్యము 060 0 £౨ 
కెల్పచక్కె-రవలనివిపత్తు 060 0 £3 
ఆరో గ్రవమయక (గ ౨థములు 
₹న్వా భావికచికి త్సానియమములు 050 & ) 
ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 79 
(పకృతిచికిత్సాఆ ప న్యాసములు 
రీ భాగములు, ఒక్కొా-కాట౦0 50 0 £9 
శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 0 390 
అరోగ్యము క కామేచ్చ 030 0 29. 
వివిధ చికత్వా!గ ంథ ములు 
| పకృతి గృహా వైద్యం ౨80 2౧౮ 
.దీకరోగచికత్సాసారము 180 1 80 
(పొక్ళత చికిత్సా ర్లవములు 
1 భాగము LEO hg 
2 భాగము 140 C15" 
తీ భాగము 180 1% 
ఓ భాగము 060 0 40 
క్‌ భాగము $ 060 0 £0 
6 భాగము 060 0 40 
7 భాగము 060 0 40 
ఉపవా సచికిత్స 100 0120 
ఇస్తుచికిత్స 0100 080 
్యానచికిక్స 080 0 60 
ంచీరచికిళ్స 030 0 20 
మోగచికిత్ళ 060 0 40 
సంవాహానచికిత్స 060 0 40 
గ కపతాళనచికిత్ళే 050 0 30 
'స్వాభా వికచికిత్సా నియమములు 0 50 0 40 
చైదికన్టై రావద్ధతి 0 5 Cis 


విడిసంచిక 
ఈు 0-4-0 


సంవత్సరచండా 
రు 8-0౧-0 





es eek EE అన్న 
సంపుటనుు 20 x వెజనోడ. సంచిక 111 


నవంబరు [1038 
ప్రకృతి వు తం 
మన దేహాలు దె వదత మైన సరం ఆరోగ్యమే మన భాగ్యము, 
-ఈ ఆరోగ్యసౌభాగ్య వినాశ 'హేతువులై న కారణా లన్నిటిని దగ్గర 
జేరనీయకూడదు. 
బలహీనముగా ఉండటం ఒకొపాపము. రోగంఅంేు ఆరోగ్యనియ మోల్ల ౧ఘనంవల్ల కలిగిన 
శిక్ష. పంతిమానవుడు య... బలం, ఆరోగ్యంకలిగి పురుప.త్యానికి చక్కని 
నమోనాగ్శా ఉండవచ్చును అక్ష్ర పితి స్రీ కూడ కళకళలాడుతూ చక్కని ఆరోగ్యం 
ఆనందంక లిగి శ్ర క్యానికి నమోనాగా డేడపచ్చును. 
జీవితనూ త్యాల్ని చక్కగా పాలించినట్లయిశే ; 
ఆరోగ్య భాగ్య సంపాదనకు ఈదిగున నినరించినని తోడ్సడతాయి 
ఒకటి : నిర్జల మైనగాలి, ఇాలినంత ఎండ, ఇళ్ళల్లో వెలుతురు. 
రెండు ఆరోగ్యవంతమైన ఆహారం, ఆకలినిబట్టి చక్కగానమిలి తినడం, అవసరమై తే 
ఒకటి రెండురోజులు ఉపవాసం, 
మూూాడు | తాలింఖానాల్లో - ఆ ఆట లారా ర్రంకా పీలై లె నప్పుడూ అవసరం అయినపుడూ 
మితేంగా తగినంత వ్యాయామం, 
నాలుగు దైనందిన స్నానంవల్లా, తరుచు అభ్యంగన స్నానాలవల్లా - మర్దన చెయ్యడం 
వల్లా - ఒళ్ళంతా పరిశుభ్రంగా ఉంచడం, 
అయిదు; ఆంతీర పరిశుభ్ర త - దై నందిన సక9మ మలమూ తే 9 విమోచనాలవల్ల. 
ఆరు : పనినిబట్టి అవనరాన్నిబట్లి, పీయోజనాన్ని బట్టి కావలసినంత - నిద్ర. 
వడు ; మంచి ఆలోచనలు: మానసికంగా పరిళుభిింగా. ఉండడం చాలా అవసరం, 
ఎన్ని ఆరోగ్యనియమాల్ని పాటించినా నునస్సులో కుళ్లువుంశు లాభంలేదు. 
మనస్సు మనల్ని బాగూ "చెయ్యగలదు; నాశనమూ చెయ్యగలదు. 









(ఓం భృుణిస్సూర్య ఆడితోమ్‌. ) 


“సూ నూర్యొపాసన యనగ'నెమ్‌ ? 


పలా పాదం - పితరం - ద్యాద శౌ ఒకృతిం 

దివ ఆవు పశే అచే పురీషణం 

అభేఒమే అన్య ఉ ఫశే విచతణం 

సూర్యస్యోఒ పాసనం కార్యం స్థ చశే పడర ఆమా రర్పిత మితి॥’ 
గచ్భ్చేత్సూర్య సగ్‌ 0౦ సదమ్‌ 


ఉపిత్యక్ష దై వతం సూర్యః 
పరోశత్ష౦ సర్వ చేవ తాః 


ఫ్‌ద్రితో పూర్వ్ణపశక్షు మువారు సూర్యునిగూర్చి 


ఫస (అహు) ఇట్లు జెప్పిరింా(0 పంచ 
సగ్‌ ౦ సదమితి॥ పాదం= 5 పాదములు గలవాడు - (పద్‌ - పెం 


_(ఇక్యథక్య న్గీర్రసి సూర్య తావిసీయే వ వష్టపటలః) దుట పద్య శే అనేన ఇతి పాదం) పాదములతో 
“సూర్యుని యుపాసింపవలయును. ఆ సూర్య - నడచి మొక జ్ఞానమును బొందు చున్నాము. చేని 
వేత _ గమ్యస్థానమును _ పొందుచున్నా మో 

యది పాదము. అట్టి పొదము సూర్యునికి కీరణ 
కాంతి అయి యున్నది. సూర్యమండలముండు 
ప్రదేశ మొకటి, అందుకు, పూర్వపశ్చిమములు 

శిండ్కు  అధరోఒ త్తరములు రెండు, జేర్చి 
అయిదు. ఇట్టి అయిదు ప) చేశములయందు 
కిరణపిసారముచే అయిదు పాదములు గలవాడు 
ఈ విషయనిర్ణయమును ప్రశ్నా౬ఒ పనిషత్తునం సూర్యుడు అని ఫ య. జూచి యుపా 
దలి రెండు మ 'న్హ్రములు జేయుచున్నందున వాటి సింపవలయును. మజియు, (2) వీతరం - కిరణ 
నిచ్చట వివరించెదము, ములు గలవాడనియు. పిత్యత్రముగ జూచుచు 


స్థానమును ఫొందుడు, నూర్యసదనమునకు 
ఫొండు = పొండు సూర్య సంసదనమునకు[ అని 

ముమ్మారు నొక్కి వక్కాణించి జెప్పు 
చున్న ది. సూర్యుని యుషాసించుట ూటు? 
ఆ సూర్యస్థానమును పొందుకెట్లు ) ఈ విషయ 
ములను విమర్శింతము. 





స్నాము, సూర్యుడు ఇట్టి వాడని స్పష్ట్రముగ 
'దెలియబకుచున్నాడు. (వికృిశబ్బము *పా- ధాతు 
వునుండి వ్యుత్పత్తి - పాతి రక్షతి *పొ- తృచ్‌, 
రథమును రశక్షీంచునారు పితరలు, సూర్యరథ 
నును గప్పివెచి రశ్నించుచున్నందున కిరణము 
లకు వితృశబ్దప) యోగము, అట్టి రశ్ళినంతు 
డ నవొడు సూర్యుడు) (8) ద్వాద శాఒకృతిం - 
19 మూసములును కంటికి ప్రత్య క్షముగ గన 
బడుచునే యుండువాడు, చందు”నివలె అమా 
వాస్యడినమున అద్భ శ్యుడు కాడు. సూర్యుని 
ఆకృతిని న సు 






సందును వృద్ధి సందు | ప | we 
nw —_— gy | 
లేక సమముగ | 
wows |r ] 
'తృము, టా. 
రుడు సంవత్స | 
ల న సన సావితివిద్య, ఆసా న్‌ 
రమున౦దు |} : 
వ నున్హార్టము, నున్తజవ 
(పతి దినము § స = థి స్త : 
ప్రత్యక్షుడేను. ఫల అథర్య చాంక్‌ర్లత, 
'నుగు సూర 2 పనిషతు | 
దివృపచే ఆకా | [న మ ట్రీ శా 
“నం కములు, స 
ఫేముందు దూర |! కా a 
. శ్రుతి, So నహితేముగ 
ముననున్న | 
అనే మ న్‌ [ ఇవి పచ్చే నెలల పత్రికలలో క్రమ 
మునుండి పురీ | ముగ వివరింపబడును, 


[ రెండుపక్షు ముల వారు నూర్యునిగూర్చి విభారించియుండిరి. అందు పూర్వ పతులు ఆకెళమున రళశ్ళిమంతేమును జ్యోతీ 





షణంైా కిరణములను, వెదజల్లీ భూమిని పూరించు 
చున్నాడు. (ప్యూ - ఇహ - కిచ్చ -) = పుకీషం, 
(వ్యూ - (పూర్య'కే) నిండించుట అట్టి జనపివా 
పామును బోలిన కిరణములను కాంతులను గల 
పురీపణుడు - సూర్యుడు. మనకంటి 
శిదుటనే సూర్యుడు త్‌న కార్యమును జేయు 
చున్నాడు. 


వోడు, 


కావున కంటికి గన బడున ట్టైయు కాంతి (ప్రసారము 
జేయునట్టియు బింబమే సూర్యుడని స్పష్టమగు 
చున్న డి. సూర్యు డంతకంకు వేజుగాదు. ఇది 
పూర్వ పక్ష ముల, ధల మే అన్యే, ఫఏీదికంకె యితరు 
లగు చెండవపక్షుము వాగు “పరేి=పూర్యపక్షుల 
కొంళు (శేష్టులయినట్టివారు (ఆ-పూర్వపత్షమును 
ఆశ్షేపించి)'అవు ౩ ఇట్లు జెప్పిరి;---సూర్య చేవు 
డు-వి-చ క్షణంి=ఆ కారము లేనివాడు, ఈ నేతి 
మునకుకన బడువాడు కాడు, ( వేదమునందు చక్రీ, 
స్‌-అనగా కన్ను) 'చక్షణి అనగా “ఆకృతీ” 
రూపము వి-చక్షణం=కంటి కగపడునట్టిరూపము 
లేనివాడు. అని అర్హము). ఆ ట్లనోచరుడయినను 
సూర్యుడను జేవుడొకడు లేడన రాదు సూర్య 
పురుషు డున్నాడు. ఎచ్చటనున్నాడు +? తస ప్త 
చక) - పడనే - అర్చితంి---స ప్పచకగిమునం 
దున్నాడు. షడరములందును నున్నాడు. 
“చరణశ్లీలం చక9ం* ఆకాశమున అవృతులు 








ర్మయమునునగు నూర్యబింబమే సూర్య బేవ్రడని చెప్పిరి, వారికంటె శేన్టలయినవారు సూర్య బేవు డ డగోచరుడనియు, నూర్య 
మండలమునందును, మనయం౦దును, ఆంత ర్యామియె నూర్యుడు చాగియున్నా డనియు జెప్పిరి,] 


న్రీకి2 5 కృతి 
చేయుచు సంచరించు సూర్యబింబమే చక్రము, 
అది *స్ప్ప్తము అయినది. (సప్‌ థాతగర్థము కలి 
యుట, చేర్చుట), స స_ప్తమనగా కలుపబడిన కాంతి 
ముద్దగా యున్న చక్రము, సూర్యమండలము-స 
చక్రము. అందు అర్పితం = వ. 
'హిరణ్శ యేన పాతేణ - సత్యస్యాఒవిహితం 
ముఖంో జ్యోతిర్శయమగు సూర్యమండలము 
వేత సత్యమయిన సూర్యపురుషుని ముఖము 
గప్పబడి యున్నది, అని ఈశా వాస్యళ్కుతి, 
శావున మనము సూర్యబింబమును జూచు 
చున్నాము గాని, సూర్యపురుషుని మనము 
జూచుట లేదు. మజీయు ఆ సూర్యమండలమం చే 
గాక 'వడరముందును కూడ యో పురుముడు 
ఊాగియున్నాడు, వట్‌=అనగ ఆరు అగములనగ 
నింద్బీయములు. మనస్సును, అయిదు క్ద నం 
ది9ియములు జేరి “ఆరు “నమన వష్వాణ్రీంది 
యాణి విషయానుప సేవ తే” అని (గీత) ఈ ఆరు 
బ్రందిియనులణోశే జీవ్రడు విషయములను 
సేవించుచున్నాడు. అందంత ర్యామిగ నుండు 
సూర్యుని నేవింపడు. వలనన శతి! “పరాంచి 
భానివృత్యణ త్చ్వ్యయంభూ” స్వయంభువగు 
సూర్యపరమాత్మ మన యిందయములను బహీ 
రుఖములుగా జేసియున్నాడు, కావును వాటి 
యం దంతరా మిగనున్న సూర్యుని యవి 
జూడనేజవు, ఈ విషయ మే శేనోపనివత్తునందు 
జరి త్రస్ట శోోత్సం మనసో మనోయ ద్యా 
చోహవాచం స ఉపాోణస్య పాణః చక్షువ 8 
చక్షుణో అని జెప్పబడినది, మజియూోోయచ్చక్షుపా 
నపళ్యతి యేన  చతథ్లూంవ్‌. పళ్యతీ। తదేవ 
బంహ్మూత్యం: విద్ది చేదం య దిదముపాస తే” 
జనులు Ae -_ వ సూర్యపరమాత్శను, 
చక్షుపూడానే త్రము చేత, నపళ్యతి=భరాచుట లేదో 
యే్‌స-యే సూర్యా౭ఖ్యబ్బహ్మ, ఆనేతములం 


నవంబరు 


దర్చితమయి యుండుట చేతే,  చక్రూాంపిైనేత 
ముళ్ళు పళ్యతిె=చరాచుటకు శ క్రిగలిగి చూచు 
చున్నవో, అటి ట్రై సూర్య దేవుని త్వం-సీవు (బవ్మా- 
సూర్యాజఖ్య పరబహ్మముగ - విద్ధి =తెలుసు 
కొనుము. యత్‌ -వ ఇదం - వ రు 
ఉపాస తే - నరుకుపాసించునో తత్‌ ఇదం అది 
నూర్యపరమాత్మ గాదు, 

పడరములు అనగా ఆరు యి. ంది)యములని 
యర్థము జెప్పితిమి. ఇయర్తి గచ్చత్య నేన ఇతిః 
అరః  శీఘిముగ బోవ్రునదియని యర్థము. 
గమనార్ధముగల భాతువ్రలకు క జెప్ప 
వచ్చును. కనుక జ్ఞా నేందయములను మనస్సు 
షడరములుగా  సిచ్చోట గహింపబడినవి, 
ఇట్టి షడరములకు నోచరించు సర్యపదార్థములు 
నశించునవియేను. అట్టి షడరములకు గోచరించు 
నేని సూర్యుకు నిత్యుడగు దేవుడే కాడు, కావున 
షడ శే ఆర్బితం॥ 

అంత ర్యామిగా షడరములందు దాగియున్న వొ 
డని యరము. అట్టయినచో నిట్టి సూ ర్యాఖ్య 
“(బహ్మమునుజూచు కొట్లు! పడరము లే సూర్య 
సంసద నము, సూర నః అట్టి నే 
మును బొందు జుట్టగును? అందుకు క 
పృశ్నో గ్రసనివత్తు ఏ ౦౫౮ క్రిిందిమంత )ముబే జెప్పు 
చున్నది. 

మూ॥ “అధో త్తశేణ -తపసా - బివ్మాచ క్యేణ 
శ్రద్ధయా - విద్యయా తాన మసిప్వ్యాదిత( 
మభిజయ నే! వత ద్వే పా9ణానా! వమూయతనం 
వతదమృుత మేభయం | వతత్ప్చరాయణం। ఏళ స్మా 
న్నపసునరావ_ర్హన్త | ఇ క్యేవనిరోధః వీ 

ఈమ _నమునందు---(ఆ తా శ్రనమన్వివ్య) కంటి 
క గబడసి సూర్యపరనూత్మేకు వెదకి అదిశ్యమభి 
జయ నై-ఆదిత్యునివాందుదు రు, ఎట్టు వెదకుట 


నవంబరు 


ఈయన్వేవణ మే సూర్యోపాసన యనునది, దీనిచే 
యా మంతీ ము వివరించు చున్న ది. 


ఈ సూర్యుని వెగుకుటకు మార్లము లయిదు, 
(1y & త్తీరము (2) తపస్సు (శీ) బ్రహ చర్యము 
(4) ) కద్ధ (5) విద్య 

“ట్‌ * అనగ సూర్యుడు. శరీరాభిమానులగు 
మనలను మృత్యువగు శరీరమునుండి వేటజుబేనీ 
రజ సమో గుణము లనెకి చికటికూపమునుండి 
పై శెత్తువాడు, అట్టి ఉత్‌’ అను సూర్యుడే కరః 
తరించుటకు సాధనము. అట్టి వాడు ఉత్తరుడు 
సూర్యుడు, [శా - భా వేలప్‌ ]-తరః-శబ్బమునకు- 
తీఠమును డాటించునది తరము అనగ (1) పడన 
(2) మార్గము (క) ఆటంకములను జయించుశ క్రి 
అని తేరి శబ్దమునకు మూడు అరక్హరులుగలవు, 
అట్టి ఉప్‌. (సూర్యుడు అనుతర ముచేత మనము 
విఘ్నుముబను జయించి సూర్యుని సంసదన మును 
బొందవచ్చును, సూర్యుడే మనబుద్ధి వృత్తులను 
సేశేపించి ధ్యానమౌార్షమున బెట్టి తిపశ్చర్య 
(బహాగ్జచ ర్యాది (వతీములను మనచేచేయించును. 
మజియు (2) తపసొ-నిరాహోర నియ తాహారాది 
వితనియముల చేతను, (8) మజియు (కి) బ్రహ్మ 
చశ్యేణ-బవహా పము (4) శంద్ధయాం- 
విషయసుఖ సాధనో౭_పాయములందు శగద్దే యాని 
తపశ్చరయందు శ్యద్ధనువహించుట చేతను (గద్ధ 
"దేవి నీ సూర  చేవిని కొవా స్తెయని సూర్‌ 
పురాణము) మ. సావితీవిద్య చేతను 
(సెషా సావితివిద్యాటంఘృణి సూర్య ఆది 
త్యోమ్‌ అను అష్టాక్షరీ జపమే విద్య. ఉపాసన) 
ఆత్మానం - అంతట నిండియున్న ట్టి (అత్‌ మనిన్‌- 
ఆత్మా - అత్‌ - సత త్యాగమే) సర్వత 
సర్వదా సంచరించువాడయిస ఆదిత్యం - సూర్య 
పురుషుని అభిజయ స్తే = (విషయ వాసనలను 


సౌర అష్టాక్షరీ మ,న ము 


న్త్ర తిలికి 
జయించి పొందుచున్నారు, “నావిరతోదుశ్చరి 
'లాన్నా శాంతోనాఒసమాహితః | నాశొంత 
మానసోవా౭కి అను కలొపనివత్తుమంత )ము- 
ఈ పరమాతగ్ణను - చెడ్డ నడత కలవాడును 
ఇందియ నిగ్రహము శేనినాడును, మనస్సును 
యేకాగ9ముగ జేయలేనివాడును అశాంతుడును 
పొంద లేడు. కావున తపశ్చర్య ము బవాాచ 
ర్యము సూర్యోఒపా స్తీ వికి మా 


ఈ నూర్యుజే పా9ణానాం- జీవునియొక్క (పాణ 
ములకును, ని నిండియములకును ఆయత నం- ఆశ్ర 
యస్థానము. "కావున సూర్యుని త పశ్చర్య చేతను, 
బగిహ్మ్‌ చర్యము చేతను నుపాసించు వారలకు 
మృత్యుభయముండదు. వతేదై ( - ఈ సూర్య 
స్థానమే - అమృతీం-నాళన ము లేనిది-అభయం - 
భోయరహీత మైనది. కావున వతద్వ్వై - ఇట్టి 
సూర్యసదన మే పరాయణం - అన్ని జీవులకు 
గమ్యుస్థానము. సూర్యుని వెదకి కనుగొనుటయీ 
పురుపషారము, వతి న్నాన్‌ = ఈ సూర్యసదనము 
నుండి - నపున ః ఆవర్శం కే=తీరిగి రారు. ఆనంద 
ఘనుడై న సూర్యునిపొంది అట్టి బ్రహ నంద 
మును చవిగొనినవారు మజల విషయసుఖముల 
కాళింపరు, ఇట్టి శాక ఆనందమగు సూర్యుని 
పొందుట సులభముగాదు. కావుననే యా 
కుతి “అభిజయం తొ అను శిబము నుపయో 
గించినది. అభిజయ్‌ - అనగ యుద్దమున గెల్చి 
సంపాదించుట యని యర్లము. మనలో పోరాడు 
విషయో వాసన లే వవనిరోధః ఈనూర్యునిపొందు 
మార్లముసందు అడ్డ్జుయైనవి. నిషయకామన లే 
మనలను సూర్యపరాజ్బుఖులుళ జేయుచున్న వి. 
వీషయభోగములను త్యజించుటయే నూర్యోపా 
ధాతువునక ర్థము - 
తోఏసి వేయుట, పారదో%లుట, త్యాగము 
[839 పుట చూడుడు] 


సన. ఉప - అసనం = అస్‌ 





దుగ యుగాలనుండీ మానవుడి భయంకరమైన కతంనులు యుద్దము, రోగము, దారి 
ద్య్శము, తుత్తుషడార్థాల్యూ కరువ్రు జావుాఇవిగావు, ఏటిఅన్నిటికంయె పెద్షశతు)వు భయము. 
ఒకాయన ఇలాగన్నాడు ౩ మానవుడు ఈ ప్రపంచములో అడుగు పెట్టక పూర్వమే తనమిోద 
భయము ముదొంపబడి ఉంది. భయంలో పెరిగాడు మానవుడు తీన జీవితం అంతా రోగం, చావు 
పీక్టి భయబంధంలో గడిచిసోతోంది, తళ్చలికేంగా తన మనస్తత్వం అంతా కుంచింపబడుశోంది 
పరిమితం అవుతోంది. ఆణగీ నలిగిపోతోంది. దానికి తగినట్టుగా నే వనూనవుడి 
ఎళ్ళ చేవాంకూడా ఈడ్చుకొనిపోయి మనస్సు నియమించినట్టుగా నే తయారవుతోంది, 
/ నిరంతరం ఈ బానిసలై యున్న సునిశిత తత్యముగల మన పూర్వుల్ని గురించి 
(శా ఆలోచించండి ! ఆశ్చర్యం కావరా ! ఇంకా మానవప్రవంచలో అసలు 
© ఆరోగ్యం అనేది ఉన్నదంకే ? అవంకమైన దివ్య పేమ, పుష్కలమైన 








ఛాతుళ క్రీ మనలో పివహింపచేయడంచేన తప్ప---అను దేశపూర్వ 

శక్‌ ్‌ 
కంగానై నా --- ఈ అనారో గ్యమహాస ము దాన్ని సామరస్య 
పరచడం ఇంకోదానివల్ల సాధ్యపడదు. 


౪న్ఫర్ధాప్యం వస్తుందనే భయమూ ;మనశే క్కిసామర్థ్యా 
లుడిగిపోయి మళ్ళీ 'బాలురిలాగా తీయారవు 


తామచేభయ 
మూ; ఏటన్ని టికంపె 
తలదన్ని౦ది మరణభయము. 

ఈ భయాల జాబితాకి అంతు 


లేదు. ఉదావారణగా ఏ తినేవ స్తువుల 
వల భయము, చలికాలంఅం శు భయం, 
న్‌ 





వేసవికాలం అంక భయమూ, శీత కాలంలో జబ్బులు న 
య 
వసాయని భయమూ, pants ఈవిధంగా భయాలు, స గ 


ల్‌ భయం !! 
కలతేల్యూ చింతతూ, విచారాలూూ ముందు ఏదో భయం 11! 
వసోందని అనుకోటంవల ఆంగోళనలూ___అనంకం గా అడుగడుక్కీ- 
అణాల a ws 
ఉంటున్నాయి” ఇయు ముం 
అధికాౌరుఅ 
భయం 
డరికే గః లె నందినం అనేక సంఘటనలు అనారోగ్య 
అనుకోకుండా జరిగోవి ఉంటాయి. యుద్దభయము, భయం 


అగ్నిభయమూ, ఏటిలోక్రి చేరుతాయి. ' మనకోసం సీత స్‌ మ 
మై బల షు 
నే a Pa చే ఇ 3 
స్ట మే భయపడటంతోస రా? ఓక్‌ స్నె హితుడికీజబ్బు ఇ౦ంశా ఇంకొ 
ఇసీందంళు వొడుచచ్చివో తాడే'మోా నని భయము, ఎన్నో, ఎన్నె న్నూ- 


ఎవడికైనా ఇబ్బంది వ స్తేయాడండి మన వాళ్ళు పరా 





మర్శకి వెళ్ళి వాళ్ళదుఃఖాన్ని ఇనుమడింప జేస్తారు. ఈ భయం మనల్ని స్వాధీనం జేసుకొని అవరించు 
కొంది. అంచేత మనం డాన్ని పరకీయంగా చూడ లేకపోతున్నా ము. వీత్ర్రీయంగావచ్చిన మన 
మనశ్ళ క్రుల్ని బట్టి మనం భయానికి లొంగుతూజంటాము. మన పరిసరాలూ, పరిస్థితులూ 
ప్రసాదించే స్తుతి నిందల్ని బట్టి, ఆఘా కాల్నిబట్ల మనం భయానికి డాసులంఅవుతూఉంటామ-. 
ఒకరు 'జేవోనిక్తేచేనా అపాయం సంభవి స్తుం చేవెగానని భయపడ తాగు - ఒకరికి మతసంబంధ మైన 
భీతి పాపభీతి ఉంటుంది- ఒకరికి ఆ స్తిపోతుందనే భయండంటుంది. ఇంకోరికి (వేమ 

సంబంధ మైన, సంసారసంబంధ మైన బాధా, భయమూ వెంటాడుతూ ఉంటవి. 

బ్రంకోరికి సంఘ భయమూ - ఈవిధంగా ఈ భయాలజాబి తా పొడిగించిన కొద్ది 

వెడుతో ఉంటుంది. 

ఈ మానవ శతు)వైన భయం బగతిక్ర ఉండటానికి మనం వోోత్పాహం 
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ఇస్తున్నాము. ఇంతేకాదు లేతహృదయాలమిద ఈ భయం ముది 

ముది) స్తున్నాము, మనసంతానాన్ని భయం యొక్కనీడల్లో 

చంచుతున్నాము, చిన్నప్పటినుండీ ఉగ్గతోరంగరించి 

శౌర్య ధైర్య సాహసాల్న్ని పొయ్యవలనింది భయం ప 


పోస విలలికీ ఎండం శ్రుచలీఅం కే 
పోసునవ్వా ము వీలలికి ఎండం౦ 3 9 ee శేర్పుతు 


స్నాము. అన్యు లెవరై నాన 
స్తే వాళ్ళని అనుమానంలోనూ 
భయంతోనూ చూడడం నేర్పు 
తున్నాము. పెంపుడుజంతువుల్ని మూస్తే 






భయాన్ని నే భయం మన విలలికి. ఇంటో పెంపుకు 


రా 


పోగొటు కుక్కల్ని చూ సే చాలామంది పిల్లలు 
వ్‌ nal 

అ రల భయపడటం మనమెరు గున్నాము, 

దెయ్యాల కధలూ భూతాల కలూ, 

ల సం. చన ౨ స్థ జి, కష 

మూత. క బూబాడస్కీ బూచిఅనీ భయ పెట్టి, 

ఎ ఎలావంచుతే అలా వంగేవాళ్ళ మనో 

న హ్‌ గం భి 

పోగొట్టు వ్యాపారాన్ని వంచి వికృతం చేసిస్తున్నా 

Ma ము. ఈ విధంగాచేని వాళ్లు మనఆజ్ఞల్ని 
ఈ వ్యా 0 

కం జ టు 
స్ట 2 వెంట పరిపాలిం చేట మై చేసుకొంటు 


బడినది, న్నాము, అన్నిటికంచు యెక్కువ య్‌ 
చదవండి. మిటంశు రోగం అంటేనూ చబాధలంతే 
ఖై నూ భయం చెందమని నేర్పుతున్నాముం 
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59 కృతి నవంబరు 


దై హికంగ వాళ్ళనుభ వించి స్వంతంగా నేర్చుకొనటానికిపూర్వ మే ఈ విధంగా మనం వాళ్ళ 
మనస్సుల్లో విమక్రిముల్ని ఎక్కించి వాళ్ళమనస్సుల్ని పాడు చేస్తున్నా ము, 


| 


09న వివరించిన రీతిగా యుగాలనుండీ భయం మానవుడి 'ఘోరమైనశతు)వు, రోగానికి ముఖ్య 


se 
మైనకారణం భయం, రోగభయం నిజంగా అన్ని రో గాలకంు గొప్పది. అటువంటి భయం నూన 


వడి థాతుశ కిని నశింప జేసీ ఆరోగ్యాన్ని భంగ పరుస్తుంది. కొంచం అస్వస్థత గాఉంశే మృత్యు 
ద్వారం పృ వేశిన్తున్నామనుకు నే వాళ్ళు వాలామంది ళా వదోళభ యంకరమైన రోగం సంభ 
న ముంద శే ఆందోళనా భయమూ పొంది అనేక రాతి*ళ్లు నిది) చెడగొట్టుకొని మనస్సుని 
కలత బెట్టుకొ నే వాళ్లు బాలానుంది ఉన్నారు. ఈ ఆందోళన మన స్సులో లేకుండా సుఖం గానిద 9 
బోతే ల్రరోగమీ రాదనేసంగతే వాళ్ళకి తెలియదు. ఒక మానసిక తత్వవేత్త ఈవిధంగా 
అన్నాడు, మనకి అసలు ఆరోగ్యంల నేది ఉంట మే ఆశ్చర్యకర మైన విషయం, మనల్ని కన్నపుడు 
మనతల్లులు భయపూరితలై ఉన్నారు. మనం వెలుతురులోకి వచ్చేటపుడు మనపుట్టుక కు కారణ 
మైన వాళ్లు భయభాంతులై ఉన్నారు, యుగాల్ను ౦డీ మనం భయంచేత ఆవరింపబడీయున్నా ము. 
మానసికంగానూ, చెహీకంగానూ మరణభయం, రోగభయం, దైవభీతి నరకభయమూూ - 
ఈ భయములన్నీ మనల్ని వీడీం దుకు తింటున్నా మనకి ఇంకా ఆరోగ్యంఅ నే వస్తువు ఉన్నదంశేు 
చాలా  ర్యకరమైన విషయముకాదూ ! 


అర నుష్య మనస్సుల్ని జాగా పరికీలించివ ఇా(స్రు వేత్తలు మానవుడికి భయం అనేది త్‌న 


పాక కన పూక్వులవల్ల సంక ఏమించినది--అన్నారు. కాబట్టి అనాది సిద్దంగా అల్లానస్తోంది కాబట్టి 
మానవహృద యంలో స్టిరని వాసం వర్పరచుకొన్నదని, మానవుని చిన్నప్పటినుండీ అది స్ఫుటీకరింప 
బడుతోందని అన్నారు. బసాుశపహాూ అడి నిజమే అయి ఉండ వచ్చు. తన పూర్వులవల్ల భయం 
అనేది వీడికి సంక్రమించే ఉండవచ్చు. కాని ఇంకా అనేకములైన అనారోగ్యమైనటువంటీ నాశన 
కరమైఎట్టీ అలవాట్లు మన పూర్యులనుండి నునకి సంక ల! అవన్ని టిసి, అణచి వెయ్యటం 
నల్ల ₹ లాగి పారవెయ్యటంవల్లా మనం వాట్ల బాధల బారినుండి తీప్పించుకొన్నాము. అల్లాగే 
భయంవల్లా తప్పించుకోవచ్చు. 


గుహల్లో నివసించి దిగంబరుడుగా ఉండే నాటి మన పూర్వుల దగ్గిరనుండ్కీ నవనాగరికతొ శిఖ 
రాన్ని అధిస్టించే నేటి వారివరకూ ఉన్న పెద్దలవద్దనుండి మానవుడిలోకి వాళ్ళనుండి సంక మించి 
నవి అనేకం వాడిలో చాగిడన్నాయి. కాని “అభివ దె పొండినకొర్దీ మాననుడు తేన అభివృద్ధికీ, 
శ్రేయస్న్సుకీ భంగకరంగా ఉండేవీ, తేన bg తన పరిస రాలకీ సరిపడనివీ నెమ్ముదిగా వీన 
రించి తన అభ్యుదయానికి ఆటంకం లేనిపీ తోడ్చణజేపీ అ స్తే బెట్టుకొని అభివృద్ధి పొందుతున్నా డు, 
ఇతర సాంక్రమిక విషయాలు ఫోవగ్యా, పెంపూ. లేక నులు మాడి చచ్చిపోతున్నాయి. 


అ) 
(రర 
న్‌ 


నవంబరు ఛ తయ మూొ... 


1 బబిత. పయత వన సరాజాంత్రాంకామ రంది డాలువలా లది యునాడ జ్య సజండోరాప నాతని జాల ాజంలుకాలలు నారాల. ఉదా. అరా. లాం 








చరితకు పూర్వపు యుగాల్లో మానవుకు హఠాత్తుగా అడవిజంతువుల్ని ఎదుర్కో వలనిన పరిస్థితు 
లున్న ఫుడు భయంయొక్క_ ఆవశ్యకత ఉండేది, కాని నేడో అది మాననుల్ని రశ్నీంచడానికి ఉప 
యోగించటంలేదు సశేకదా భక్షీంచటానిక్రి సాయపడులోంది. మూననుకు, తన మనో రాజ్యంలో 
నుండి భయవి శాణాన్ని తరిమి వెయ్యడానికి తగినంత శ్రద్ధ తీసుకోక పో వడంవల ఇంకా అది జీవంతో 


ఘునన్సలో కలత ఉండటంవల్ల జేవాంతో అనేక మార్పులు జరుగుతాయన్న విషయం 


వేశే చెప్పనక్కన్లేదు, ఏదైనా పని ఇయ్యటంవల్ల సిగ్గూ, భిడియమూూ చెందు తే మానవుడి ముఖం 
ఎణ్ల-బాటుతుంది. భయంవల్ల ముఖం వాలిపోతుంది. ఉ బేఛకంవల్ల హృాదయస్పంద నం వేగ తరమనవు 
తుంది. విచారంవల్ల నేతలు బావ్పపూరితా లవ్రుతాయి. కళ్ళచుట్టూ ఉన్ననాడుల పితీకార 
వ శ్రీవ వలన వదెనా గొప్ప విచారకర మైన వార్త విన్న ఫుడు మూర్చ రావచ్చు, తలలోనుండి 
ర కం అంతా ఒక్కమారు వొ శ్రికడువులోకి పావహింపవచ్చు. కలతాా అశాంతి, వల్ల జీర్ణశ క్కి 
నశిస్తుంది. నిదాభంగ మా అవ్రతుంది. అందుకే శాంతితేక సౌఖ్యము లేదని కవి గానం చీకాడు 
ఒక బః మైన నునో వేగంవల్ల కడుపూ, వేగగులయొక్క- స్థిక స్టాపక గుణం ఆగిపోయిందని ఎక్సులే 
ఫొటోవల్ల కని పెట్టబడింది. జంక వింతేఅయిన విషయం వమిటంకే బలమైన మనో వేగాలవల్ల 
రకంలో చక్కెరపచార్థం ఎక్కువై ఒక్కొక్క పుడు అతిమూూ(తరోగికిమ లై మూతంభో చక్కెర 
ఏ డేవాళ్లున్నారు. ఇంకో వింతేవిషయం గమనించారూ ? కొందరు మొహమోటంవల్లా వమున్నా 
అనుకొని పోతాశేమో అనే ఫావంతోనూ వీడెనా పని పయ్యటానికి అంగీకరిసా రనుకేండి, 
ఆ పని పూరి అయ్యేదాకా వాళ్ళకి నిదపట్టదు, ఆ పని తీరా చేస్తామని అంగీకరించాంక దా, 
పూర్తి చఇయ్యగలుగుతామోా లేదో అనే భయం వాళ్లని వెంటాడుతుంది. ఈ భయంవల్ల తిన్న 
అన్నము అరగదు, వంటపట్టదు. 

అందుచేతనే మొపామోటానికీ మోజానికీ చాలా దూరం ఉందోయి. వపనివేసినా మనో 
వాక్కాయ కర్మభిః చెయ్యాలి. అల్లాచేసి ఫలం ధై వంమోద వదలిపెట్టు అన్నారు మన పెద్దలు, 
అల్లా చేసినట్టయితే ఈ భయం, అనవసరమైన భక్తీ (భ యంనల్ల కలిగిన భక్తే అనుకోండి) 
మొద లెన చాధలేవిా ఉండవు, 


రుంనోతత్వ శాస్త్ర శాస్త్ర పరిశోధన చేసీ నట్టయి శే, మానవుడు సర్వమూ తీన మేలు శేనని 


జీవితంలో ఉత్తమ ఆశావిష్టుడె జీవించడ మే దైవోద్దిప్లమని తేలుతుంది. ఈ అశ, పట్టుదల మానవ 
జీవితంలో చాలా అవుసరం, మానవుడి చెహిక మానసిక విళ్యాసా కి యలు సక్రమంగా జరగా 
లంకు అత్యం తావశ్యక మైన విషయమని తేలుతుంది. ఈ విశ్వాసముండటం వల్ల జ్ఞ నేంది) యోడి 
చత వల్లిక లిన భావోత్న్స త్తి! తగినటువంటి సబబైన కారణం కనబడి మనశ్శాంతి కలగటానికి 


938 ప్ర క నవంబరు 


శారణం వర్పడుతుంది, భయం అనే మన 'స్పుమొక్కం- పరిస్టితివల్ల నిరాశ, నిగుత్సాహనమూ: కలిగి 
మానవుడు క౦ంవో తాడు, మనస్సు కలత చెంది అనారో గ్యానికీ బాధలకీ కారణంఅవుతుంది. కాని 
వి క్యాసమూ, కులాసా ఉ తక్నాహమూ, నిశ్చింతా డం శే క్రబాలు వచ్చి నప్పు రికీ మనో వేదనకీ, 
అనారో గ్యానికీ కారణభూ తొ లవవుః 


© 


నఖ. జాలానుంది ఏదో ఒకదాన్ని గురించి నిరంతరం భయపడుతోనే కాలం ౫డుపు తారు, 
భయంఅనేది దాదాపు వాసంచంలో న. మానసిక రోగంకి)ంద పరిణమించింది. అది. నిరం 
తరం మానవుల్ని వీడించుకు తినడంచేత, ఉదా త్తమై సౌందర్యవంత మై గంభీరమైన  శీలముండ 
వలసినదిపోయి వాంఛసీయము గాని గుణములకు మానవ డాటపట్టగుట సంభ వీసోందిః 


సా౦నం పరిశీలించి చూ క్లే భయమూ, విశ్వాసమా నూనవ నుశస్సుమీడ, చేసాంసిద ఎంత 
శ్థ క్రి కలీగ్‌ ఉంటాయో అని, విశా(సో వేళ మైన భావాలన్నీ రోగాన్ని భంజించి న్య కిని రంజింప 
శ ఆరోగ్యాన్ని శ రుసొయనస్సీ ba భావాలన్నీ రోగాన్ని యినుమడింప జేసి 
ఆరోగ్యాని న్న్న న్య్యూనత్‌పరుస్తాయని కేలిం. కాఒట్లి భయాన్ని భంజించి విశ్వాసాన్ని నినిర్చిం'చే 
కారణాలన్నీ ఆరో గ్యాభివృద్ధి కొరక ములని శల. 


విశ్యాసో వేత్రమైన భావాలూ, సర్వమూ మన మేలుకొజ కే అనే నమ్మకమూ నునస్సులో బాగా 

సంచరిస్తోన్న ంకేవరకూ, మెదడూ, నాడీవుండలకుూ - అన్నీ సకిమంగానూ, శేజోవంతీంగానూ, 

ఆరోగ్యంగానూ ఉండి పనిజేసాయి. భయమూ ౫౮ తత్సంబంధమైన నియ. గ్సావహాపూరితే మైన 

భానాలు వని మనస్సులో విహరించటానికి అవకాశం చిక్కినా మెదడూ, హాడీమండలనూ 

ఎక్కువ వడిగానూ, క గా నూ పనిజేసి ఉ బేంకమూ, ఉత్పాహభంగమూ కలిగి అనా 
రోగానికి కారణ భూతం అవుతుంది. 


ఇదం'ఛాయందుకు! నిశ్వాసం ఆశ నమ్మకమూ కలిగించే వబోధన్నలెనా రోగని వారకశ క్రి కలిగి 
ఉంటాయి, ఇటువంటి బోథనలవల్ల ఏదెనా భయమూ, సిరుత్పాహవమూ+ ఉం అవన్నీ నాశనం 
అన్ర తాయి. 


a 

గృస్టిలో పితిదీ, పితిజీవజాలము స్వేచ్చ అనుభవిసోంది - ఒక్కవానవుడు శప్పం అనాది 
నుండీ నూనవుడి! బంభథా లనేకం ఉన్నా యి. మానవుడీ మనన అవయతునొో లన్ని టికంకు మం 
దంగా పనిచేస్తుంది. మానవుడు అలో చించడానికికూడ బదకసుడే, దీనికంతా కారణం ప్రపఏథ 
మంలో చాల్యంలో చక్కటి ఆలోచనలకి అవ కాశంకల్సించి ఈ a నిక ణలో 'షెట్టకపోనట మే, 
తనకి తాను వవీషయాన్ని గురించి భయపడాలో, వ విషయాన్ని గురించి భయపడకూడదో, ఆలో 
చించుకోటం అయినా మానవుడికి తెలియని పరిస్టితుళలో ఉన్నాకు, ఈవిధంగా సహజంగా మాన 
వడికి ఉండే అలోచనాక క్రి నళించిపోయింది. నిరంతరం భయంలో జీవించటంవల్ల దేహోభివృద్ధి 
మూననీశాభివృష్ధి అన్నీ అణచి వేయబడ్డాయి. 


నవంబరు భయమూ ... తల9ి 


పై జెప్పిన విశ్వాసమూ, నమ్మకరూ కలీిగిజండడం అనేశ క్షి అలవాబుచే నే అందరికీ అలవడు 
తుంది. అదివూనవుడి స్వభావంలో నే ఇమిడీశఉంది. మానవుడికి 'హతుజ్ఞానం అభివృద్ధి పొందక 
మునువే, చిన్నపుడే ఈశ కిఉంది, కాబట్ట అట్టి విశ్వాసం నమ్మకం కలిగి సర్వం మున మేలుకొర శే 
అనే ఉత్తమాళావిష్ట జీవితాన్ని గడపడమే సహజమైన పద్ధతి. 


వు న వ్రడ్తుమాన సిక కలతీలు, కష్రాలులాపవీటివల్ల అ ఖెౌంళతి, నిరుత్సాహము వొంచాడంజే 
జీవిత గణరంగంలో అతనికి ఓటమియేగాని జయంలేదు. మనస్పుయొక్క సృజ(క్రృవ్భ త్తి అంక 
ఒక్క నుహూ ర్ల కాలంలో సాశనం అయిపోతుంది, నిరుత్సాహం, ఏణారం ఏటివల్ల మనస్సు 
ఆవరింపబడినదం కు, 
విశ్వాసమూ, అశ ఈ శకేతువులు ముందర పరి గె త్తి మానవుణ్ణి నడుపుతో ఉంకేగాన వ గొప్ప 
పనీ మానవు ఏ చెయ్య వేడు, 
ఉదాత్తమైర శీలం 'లనరచుకోవటం, ఆత వశీకరణం చేనుఖొని, మంస్సుని నీయమవంతంగానూ, 
నీతి వంతంగానూ ఉం పుకోడంలో నే ఉంది, అందు శే “సరం అత్మవశం సుఖం, పరవశం దుఃఖమే 
సే gz Se న 5 కష తపము 

భయాన్ని స్థానభ స్ట రాల్న వేసీ విశ్వాసానికి, థ్రైర్యానికి ఆగక, మాననీక' సింహాసనాధిష్టుల్ని 
వేసి మూననీక జీవితానికి పట్టం గటినటయితే మానవజీవితం, అలవాటు, ప్రవ ర్హన, వీటి అన్ని 

రం రు ౧ యా ధి 
టిలో చక్కని వరీవ రన కలి గేటంత భావాంబర వీధిలో మార్పులు జరుగుతాయి. 

శి 


శ భో Paw = ఇచి co Can 
(నూర్య ల అప్పాషరీమ నోము రీకేకి “పేజీనుండి అనువృ కను 


జేయుట అని, ఇవ్వసనము వలస యుద్ధములందు పూతోభవతి మహో మృత్యుంతరతో అని యీ 
జయించునట్లు, సూర్యోపాసన వలన విషయ వాం సౌ రాస్టాక్షురీ జపముధొక.. మహాత్మ్యమును 
ఛలను జయించి ఆదిత్యుని అభిజయింప వల సూరోో=_పనివత్తు జెప్పూచున్నదిం సర్వోత్కృృష్ట 
యును (అనగ సంపాదింపవల,యును) సౌరాఒష్టా ముమున సౌరాష్టాఫరీ దు_న్హగిమును హవన 
శరీ జపమువలన మనము సూ ర్యాభిముఖులమై జేయుటకు అర్షము బెలిసియుండనలయును. ల 
విషయభోగ పరాజ్బులము గా గలుగుదుము. బెలియని జపము. వ ome కావున యా 
“అభ క్యు భత్షుణాత్‌ పూతో భవతీః అగమ్యూ సౌరమన్తా)ర్ధము రెండవ అధ్యాయముసందు 
గమనాత్‌ పూతోభవతీ పంచమసహాపాతకాత్‌ వివరింపబడినది. 








చేను నానావిధ దీర రరోగిని, సుమారు 25 సంవత్సరములు నానావిధ భఛయంక ర వ్యాధులకు గురియె 
బాల భొధప డిత్రినీ. అనేక సారులు పాగిణాపాయమును పొందితిని. నానావిధామధములు చికి 
కేలు పొండితిని. బూడిదలోపోసిన పన్నీరుపలె వృథ యేకాక బ్రంకను వ్యాధులు నిజ్బంభిం చెను, 
కొ త్ర వ్యాధు లుకురింప యొదలిజెను. త రాకీ శౌవధములు మాని పికృతిచికిత్స నపలంబించి 
తిని. చానిచే బాల మేలుపొందితిని. చాల వ్యాధు బద్భశ్యేమా మెను. తీ ర్వాత నానావిధ రోగులను 
దీర! రోగాలను శ్లీఫఘ ను) కాలములో బాగుచేసితిని, కొన్ని సలహోాలచే కొందటు 


నింాశాపూరితులై న ను తవుంతట తొమే తమ వ్యాధులను అత్య రోగి 
ద్భుతేముగ అతి కరలో వబాగుచేసికొనిరి చే నెటుల రోగగస్తుడనై తనో ఫుకృతి 
సా ఏన్స వివరించిన రోగకారణములు వాని నివారణోపాయము ay 
ఆక్షర్శంకాదూ 
బాగుగ స్పష్టమగునని నా స్వీయచరిత)ను ఇట సంగవాముగ వా రయ పల్లా క్‌ు 
బూనితీని, కూూడా అనటానికి 
చిత్తూరునుండలం కలికీరి వాస్తవ్యుడను. నా నామభయము వేంపల్లె దొండా అవకాశ౦ 
సాహేబు, మహమ్మదీయ మళలేమునకు చేరిన దూదేకుల కులమువాడను, ఉన్న దేమో 
ప్రస్తుతము సుమారు 40 వత్సేరముల వయస్సు. సుమారు 19 18 వత్సరము ఎందుకు 
వుయత్నించ 


నజుకు అంకుఠిత చేహారోగ్యము కలిగియుంటిని. బాల్యమున (గామ్యపుటాట 
పాటలయం దెక్కువ పాల్లొానుచుండెడివాడను, తుంటరిని, బడిదొంగను, 
1918 వత్సరము నా వినరండి) లాలుసాహేబుగారు స స్యగాగీనుమున చిల్లరంగ డిపెళ్లైను. అందులో 
చేను భాగ స్వామిగ పి వేళించితిని. త త్కారణముగ చేహపరిశీమ కోల్ఫోయితిని. _ తిండిపోతు 

నె లీని, దీనికితోడుగ నా అవ్వ నాపై గారాబముచే వాత 
జన సెక మహమ దీయులై నా, చారములు అడపదడప పెట్టు చుండెను, తదాదిగ ఆరోగ్యము 
చిన్న వుడు పాడె పోయినా, సం చెగ్గుటకును, నానాటికి కృళించుటకును; నానావిధ వ్యాధు 
గతి శెలిసినతరువాత, సర్జుళొని లంకురించుటకు న, పీబలుటకును, దీ దీర్చి రోగి నగుటకును, అనేక 
జీవితాన్ని సంస్కరించుకొని సారులు పోణాపాయము న్‌ నొందుటకు హేతువాయిను. 1916 
మత్స్య్యమాంసాదులను విసర్టించి వత్సరము ఉబ్బసమంకురించెను. పా9ణాపాయము పొందితిని, 
పికృతిని సేవించుచున్నారు- 1918 వత్సరము ఇ౯ ఫ్లూయింజాజ్య్వరముచే పా9ణశోపద9వము 
ఈ న్యాసకర్హ-పీరి జీవితవృ త్తాం కలిగెను. 1984 వత్సరము డీశంబరునెల 17 వ తేదీని పాము 
తం అనేకులకు - ఎంత దుర్భర కాటువే పోణోపదవము సంభవించెను. అనేః సారులు రక్ర 
స్థితిలో ఉన్నా సశే - ఇంకా అశ 'భీదులచే అపాయము తేటసించెను. పలుమాటు భరింపరాని 
ఉన్నదని చెపుతుంది. పార్శ్వపు తలనొప్పి తటస్థించుచుండెను, చానిచాధ కోర్వలేక 


కరాదదు? 


భావాడాయ్స ro ప మస్‌ a 
చేసుక బాలన ప్రమ, మంచాను 





అనేక సారులు అత్చహత్యకు ప్రయత్నించితిని, అతి పెత్యేము, వాతము, ఉెప్పము, అజీర్ణము, తుల 
బద్దకము, విశేచనముల్పు నానావిధ జ్యరముల్సు పండ్లనొప్పులు, చెనినొప్పులు, కంటివ్యాధులు, 
హృదయరోగము, జలుబు, అతిసారము, మూల వ్యాధ్‌, నరముల వ్యాధులు, గజ్జి, నానావిధ వణ 
ములు, కురుపులు మున్నగు వ్యాధులకు గురియెతిని, బాల బాధపడికిని, నానావిధ కౌవధముల 
చికిత్సలు పొందితిని. చాల డబ్బు వ్యయము చేసితిని. వానికి బదులు అనారోగ్యము ఇవ టన భనృసి 
ల పొందుచువచ్చెను. క) త్త వ్యాధులు కూ+డ సంభవించెను, క్షయ, క 
యం వాతము, ) కొమ్లు మున్నగు భయంకర వ్యాధుల చిహ్నూ ములు గో చరమ య్యెమ, 
అత్మహత్య మదాస్సు బెంగుళూరు మున్నగు స్పురరాజములకు వెళ్ళి ఆంగ్ల వై ద్య 
జేనుకోనాలకు నిపుణులను మొదలగు వారిని ఆశ్యయించితిని. విరి చికిత్సీలు పొందితినిః 
గ్రొన్సి వేడు ఆరోగ్య పతిఏకలను చదివి వాని సూత)ముల నాచరించికిని, వమియు 
అను కనుయ పియోజనము కలుగలేదు. ఇకను కొన్ని వ్యాధులు తీవిహమూపమును 
జీవితం గడువు దాల్చిను. బం తృ వ్యాధులు సంభపించెను, నిరాళాపూరితుడనై తిని, జీవిత 
స మునందు రోత, విసుగు, అసహ్యము; కలిగెను, అనేక సారులు ఆత్మహత్యకు 
వినయం! నుద్యు, కుడ నె తిని. 
కాదునురీ ? కశమ ఏవుముగా ఆరోగ్యా సారోగ్యమః: లకు ఆహార వీహాశాదుబే ముఖ్య 
/ కారణమని గహించిలిని, రోగ కాలములోను, వానిచిహ్న కాలములోను, 
అల్పాహారము పథ్యప దార్హ ము, వ్యాయామము, లంఖనము మున్నగు సాధనముల నవలంబించి 
తిని చాల మేలుక లిగెను. కొన్ని వ్యాధులంతేరించెను, దేహారోగ్యము కలుగ మొదలిడెను. ఆశొ 
పూరితుడనై తిని. తరువాత నానావిధగోగులకు నిరాశాఫూరితు_లెన దీర కాలరోగులకు కొన్ని 
సలహాల నొసంగితిని, వారివ్యాధులు అత్యద్భుతముగ నీఘే శాల పులో "మటునూయమయ్యెను. 
యునాని, ఆయు ్వేదమున్నగు మై చ  ద్యులు కొందు పృకృతిచికి త్సాసూత ము లచే అనేక నానావిధ 
భయంకర వ్యాధులను, దీర ర్హకాల వ్యాధులను, సాధ్యము కాని వ్యాధులను, అద్భుత ముగ లఘు 
కాలములో చాగుచేసికిమసీ, చెప్పీ ఆనందించికి నానావిధవై ద్యులు, రోగులు, దీర్భ కలల గులు 
సలహోలక్‌ొణకు నన్నాశ)యించిరి. 


కలరా, అమ్మవారు తటస్థించిన వాలమంది రోగులు అతికిఘ కాలములో బాగుపడిరే. క్షయ, 
పక్ష వాతము ఉబ్బసము, కుష్టు, ర కృపుభేదులు, వార్మ్యపుతేలనొప్పీ, నంజు, కామెర్లు, గాండు 
వ్యాధి, సన్ని పాఠజ్వరము, దోవ పజ్యరము, మలేరియా, ఇ౯్లూయింజా ; వరుసజ్వరములు మున్నగు 
జ్యరములు, కడుపునొప్పి, సుఖ వ్యాధులు, చంటి వ్యాధులు, పండ్లనొప్పులు, తలనొప్పులు, కంటి వ్యా 


్రీత్తలి ప్రకృతీ నవంబరు 


ధులు, నానావిధవిణములు, కురుపులు, గజ్జి మున్నగు వ్యాధులుగల రోగులచేకులు పికృతిచికిత్సచే 
బాగ్పుపడిరి, 

అటుతరువాత పికృతిచికి త్పాసూతీ 9 ముల గురించి నాఉపాధ్యాయసంఘనులలో ఉపనషసించితిని, 
పత్శికలకు వ్యాసములు వాగయబూానిలీని, నానావిధ వై ద్యాధి కారులతో తర్కి_ంచితిని. 


1929 వత్సరము పకృతి అరోగ్య వె ద్యశాస్ర్రుము అనునొక చిన్నపాత్తమును తెనుగునవోసి 
అచ్చ త్రించితిని. దానిప్రత్రులను సానావిధ వై చ్యాధి కారులకును, విద్యాధి కారులకును, పతికల 
కును, శాసనసభ్యులకు న్కు కళాశాల ఉ త్తమపాఠ కాలపు స్తక భాంవాగారములకును, పతి) కాపఠన 

మందిర పు స్తకళాలలకును, నాసావిధరోగులకున్కు మున్నగువారికి ఉచితీముగ చాలప్పతులను 

పంచిపెట్రితిని. 1984 వత్సరము అనేక కొ త్తవిషయములుచేర్చి మరల దానిని ముదించి నానా 

విధ ఆంగ్ల వై ద్యులకును, ఆస్పతు)లకును, మెడికల్‌ కా లేజీలకును, మెడికల్‌ కౌన్సిల్పుకును పంపించి 

తిని, అంగ్ల్గమున కొన్ని వ్యాథులను గురించి కొన్ని వ్యాసముబనువ్యాసి వారికి పంకితిని, జగదఖ్యాతే 

పురుషులగు డాక్టర్‌. సక్‌, యస్‌. రాథా క్ల, డాక్టర్‌, కట్టమంచి రానులింగా రెడ్డి ముస్నగు 

ప్రముఖులు ఆ పొత్తమును గురించి సదభిపా్రాయసుల నొసగ నన్ను పోిత్సహీంచిరి. వారికి 

నాహృడయ పూర్వక మైన వంద నములు. 

1917 వక్సేరను నాకు వివాహము జరిగెను, ఆయ వద్యా భ్యాస మునకు మదనప లైకుపోయి స్కూల్‌ 

ఫైనల్‌ తరగతివజకు చడివితిని, 1922 వత్సరమునుండి 1982 నజుకు స్వగా9మమున ఉపాధ్యాయు 

నిగ పనిచేయుచుంటిని. పికృతిచికిత్స సూతే) ముల'ే నేను చాల మేబుపొందితిని. అనేకమంది 

రోగులు, దీర కాలరోగులు చాల మేలుపొందిరి కొన్ని దీర్భ కాల వ్యాధులు, అసాధ్యమైన రోగ 

ములు అద్యుతముగ అతిశీఘ) కాలములో కుదిరెను. త త్కారణముగ పృకృతిచికి త్సాభివృద్ధికై 
పే రేరింపబడితిని తత్సలముగ సుమారు 10 వత్సరములు అనుభవముగల సెకండరీ? ఉపా 
ఛ్యాయవృ త్తీని 1932 వత్సరములో విడనాడి ప్రకృతిచికిత్సపచారమునకు బయలు జేరితిని. 

వాయల్‌ పాడు మదనపళల్రై పుంగునూరుు పలమనేరు, చితూరు, తిరుసతి, మదాాస్కు రాయచూర్‌ 

కక (పొద్దుటూరు మున్నగు పుకములకు అనేక సారులువెళ్ళి కళాళాలలలోను, పాఠ శాలలలోను, 

మధ్యమ పాఠ శఛాలలలోన్యు పత్రికే పళ నసమందిరనులలోను, డ్రీవురుముల (శైయినింగు పాఠ శాలలలోన్సు 
విద్యార్దుల వసతిగృహములలోను, వ్రతర బహిరంగ స్థలములలోను పకృతి చికిత్సని ధానములగురించి 
ప్రసంగించితిని. హిందూ దేశమంతే యు పర్యటనము చేయవలెనని కోరికజనించెను. అటుల పయ 

త్నించితిని, కాని విఫలప్రయత్నుడనై తీని. తుదకు ఆంధ చేశసంచారముచేనీ (పచారముచెయవ తె 

నని అనేకసారులు బయలు బేజితిని కొని అదియు సాధ్యపడద య్యెను. ఏలన నేను కడుబీద వాడను, 

నిస్సృహాయుడను, ప్ఫకృతిచికిక్సనుగురించి ఉపన్యసించుటకు అ నేక సారులు మదా'నుకు వెళ్టితిని, ' 
1987 సంవత్సరం మార్చినెలలో మదాినుళో మహాత్శగారితో (పకృతిచికి త్సావిధాన ములగురించి 

తీర్కించుటకు అవకాశము కలిగెను, నేను ఆంగ్లమున “*జరములను గురించి వాసిన వ్యాసమును 

చదివెదనని మహాత శ్రగౌంధిగారు పుచ్చుకొనిరి, తర్వాత్‌ నేను అంగ్లమున వా్రసిన పకృతి చికిత్స 


నవంబరు ఆత్ళహ త్య వేసుకోవాలని ప్రయత్నించాను 843 


గగింథమును గాంధిగారికి చూపుటకు వా ర్ధాకుకూడ వెళ్ళితీని. కారణాంతరములచే నాకోరిక 
ప్రయత్నము స ఫలము కా లేదు, 


సదరు పికృతి వై ద్యగ౦ంథమును ఆంగ్లమునవాిసి ఉచితముగ పంచిపెట్టవలెనని నాకోరిక, నాకోరి 
శిటుల పరిణమించునోక దా! ఆంగ భొౌహూపరిచయమల్బ మైనను ఆంగ్లమున వాీిసియువ్నాను, కొత్తే త్త 
విషయముల నేకములను చేర్చినాను. రోగులు అనారోగులు ఛాల శాగువడుదువని నాఅభిపొయము. 
నా అనుభవము, 


ఇటీవల మదనపల్లెలో ప ఏకృతిచికి త్సాలయమును న రర కొందజు శ్షయరోగులు బాగు 
పడిరి. కొందజు అద్భుతముగ మేలుపొందిరి. చికిత్స ఉచితముగా నే చేయుచున్నాను, 


ఆం వై ద్యము చాల ఉన్న తసితితో నున్నది. చాల ప్రబలినది. అయితే గాని ఫలిశకము 
అల్పము. అది ఇంకను అంధకారమున పాీకులాడుచున్నడి. మేలుకు బదులు చాల క్రీడువేయు 
చున్నది, అనేకరోగము లంకురించుటకును, ప్రబలుట గుకును, సృద్ధిపాందుటకును, వ్యాపించుటకును, 
అ నేక మరణములకును, అకాల మరణములకును కారణ మగుచున్న ది, పాపాణ్క రస్క గంధకాదుల 
కుహషధనములవచేతను, శ స్ర్రచికిత్సచేతీను రోగములు వృద్ధి చె చెందుచున్నవి. తటాలున అనేక మరణ 
ములు సంభవించుచున్నని. ఆంగ్ల వై వె ద్య శా స్ర్రము చాలభా గము సవరింపవలసి యున్నది. ఆంగ్ల 
వైద్య ఆహారపరిశ్రోధనకూడ చా ౧ అక౦ిమముగ నున్నది. రోగులకు చాల కీడు చేయుచున్న ది. 
అహార మే, లేక, ఆహారదోమమే సర్వ వ్యాధులకు సురాలకారణను,. అల్పాహారము, పథ్యపదా 
ర్థము, వ్యాయామము, లంఖనము మున్నగు సాధనములవలన ఎట్టి వ్యాధు లై నను పటాపంచలగును. 
చప్పిడిపదార్లము చాల క్రేయస్కరను, చక్పిడిపదార్గముచే ఎట్టివ్యాధులై నను అత్యద్భుత ముగ 
భీమ కాలములో బాగుపడగలవు, ఈ నూలములనో అవలంబించిన పృతి వాడును వై ద్వనిపు 
అ కావచ్చును కొవధములు వ్రకీరచికిత్సలు అనావశ్యకము. ఈ ఆరోగ్యనూత )ములు నిరా 
పాయములు. అతి నులభోపాయము. స్యాభానికమైనది. ధనవ్యయ పీయాసములు లేనిది, ఈ 
నూతము లాచరించని యెడల ఎట్టి చికిత్సయెనను నివ) యోజన మగును, 


వీ. దొండాసాహెబు. 





నొక 
నాప్టవము, 
సాందర్యము. 
తనుం అర 

వద కొండు వానులు 
బరువు పెరిగినది! 


నాకిపుడు 20 వశ్చరముల వయస్సు. నాకు 15 వ 
వత్సరమున ఫో ర్హుఫారం చదువుచున్న ప్పుడు 
నాయూారోగ్యము వెడుట యారంభిం చెను, అధిక 
పరిశగిమచేసి చదువుట వలన కుసుమవ్యాధి; 
బహిష్టు కాలమున 8,9 రోజులు మైల విస్తార 
ముగా నగుచుంకుట యేర్పజెను అయినను 
వాాధులను లక్ష పెట్టక యుట్లో సూ్యూలుఫె నల్‌ 
ముగించితిని, వ్యాధి యి_కను వంత. 
అటి సమయమున నొక పాన్కూలులో నుపా 
ధ్యాయుడు గానున్న నాభ ర్శకిడకు కాపురము 
నశ వెగలితిని. వెళ్ళి = ప్పటి నుండియు నౌ యా 
రోగ్య మింకను 'చెడిపోయెను. కాళ్టులాగుట శీ 
నొప్పీ, నడుమునొప్పి, మొదలై నవి నిత్యము 
నన్ను బాధించుచుంజెడివి. ఎంతచిన్న పని చేసి 
నను ఆయాసము నొందుచుండెడిదానను* అప్పు 
డు నాభ ర గారు గొప్ప పేరుపొందిన డాక్టృర్లచే 
బలవర్థ కావభములు, టానిక్కు, ఇంజక్ష మలు 
ఇవ్పించిరి. వానివలన లాభము లేకపోయెను, 
అడాక్టృర్లు విసిని తుదకు “ఒకరిద్దరు సంతానము 
కలిగిన యనంతరము ఆవ్యాధులు నివారణ 
కాగలో వని చెవ్చిరి అంతనొక ఆయుశ్వేద 
వైద్యునిద గ్గర "శేస్టతమమైన మందులను 


[304 పుట చూడుడు] 


ఖం నగ 


కొన్ని సేవించితినిగాని లాభము లేకపోయెను 
ఎంతే పుప్రికరమైన ఆహారము తిన్నను నీరసము, 
యింకను తినవతెనను అవేక్ష మూత్రము పాచ్చు 
చుంజెను. ఎన్నివందల థనము నెచ్చించినను 
యిసుమం్నలెనను గుణముకలుగ లేదు. మా దంప 
తులకు నానాటికీ ఆశ సన్నగిలి దుఃఖము హెచ్చు 
చుండెను. తుదకు అ దిరకాలములో కే యీలోక 
మును పీడిపోవలసి యుండునని తలచితిని, 

ఇట్టి వాను బ్రతుకుల సందిగ్ధ స్థితిలో “రేపల్లె 
కడనున్న మోరోటలోని పకృతి ఆశిమము 
నం. మేముక్కడకు వెళ్ళికిమి. ఆశ్ళ 
మాద్ధిపతుబగు శీ రాఘ వేంది యోగిగారునన్ను 
చూచిన జే తడవుగా నేను చెప్పని జే నాకున్న 
రోగవివరయుల నన్నిటిని సూరిగా వివరించి 
చెప్పిరి. చెప్పి కొద్దికశాలములో నే మయలోనికి 
దింపుననియు యిదిక్ష్రయకు మొదటిదశ అనియు 
తెలిపిరి, ఈ సంగతులు విని నన్ను నేను నమ్మ 
జాలనంతటి యాశ్చర్యము నొండితిని, సామాన్య 
ముగా యాగులకడనుండు మహత్తు వదియెనను 
వారికడనుండి యుండునని తలచితిని. కొని యిది 
మహత్తు కాదనియు జర్భనీ చేశపు వై ద్యుడగు 
లూయా కూనే వాినీన “ముఖ నై ఖరీవిద్య” 
అను ప్ర స్తక మువల్ల కలిగిన జనములను తీమరకు 
గల అపరిమిత అనుభవమువేల్ల ను చెప్పగలిగిరని 
తరువాత కొంత కాలమునకు (గహించితి0, ఆరో 
గ్యము సరిగా లేని 
సాభ్ర్తగారు కూడ 
నొతో పా టీచికిత్స 
నారంభించిరి. ఉద 
యము 10 నిమి 
పములనేపు లింగ 
స్నానము సాయం 
కాలము 7కి నిమిష 
ములు కటిస్నానము 
వారమున కొకఠసారి 


పకృతి చికిత్స పాందిన 
నారీమణులు ఈ విధ 
ముగా నిజమెన వారి 
రోగనివారణ నృ ్తాం 
తాలు మాకు కథల 
మా. స్పరుగా వ్రాసి 
పంపు తే (పచురిస్తాము. 
వ్యాసం మట్టుకు కధ 
ముాదిరిగా ఉండాలి. 
= సంపోొదకుడు 


అరోగ్యతత్వ ము 


స్నానము చేయునపుడు గమనించవలసిన విధులు 
చన్నీటిస్నా నము, 
1. చన్నీ టీస్నానము చేయుటకు ముందుగా నడోకవలనశగాని 
యితర వ్యాయామము అవలన గాని ని శరీకమునకో 'నడియెక్కు 
నటు చేయవలెను. 
2 స్నానమునకో పూర్వ మే మలమూత్ర విసగ్గనముచేనీ 
ముఖము కడుగుకొనవ లెను 
8. ప్రివాహోదక మునందు స్నా నము శేయుగెడల శక 
గా అలఅసటవచ్చువరకు ఈదులాడవ లెను, 
4. ముందుగా పవావామిన శెనురుగా నిల్చి శిరస్సును 
ముంచి ప్రవాహము. శిరసునుండి _తెన్నుపూసమోదుగా 
పోవునట్లు మూడు, నాల్గుసాగ్గ్లు మునుగ వలెను, 
ర. చర్నమునందలి మురికి బోవు ట్టును ఊషము వచ్చున 
ట్రును ఆర చేతితో గాని లేక ముదుకి తుందుగుడ్గతో గాని 
శరీరమంతయు తోమవలెను. ఉపయోగించ 
కూడదు , సబ్బువలని నష్టముఅగూర్చీ మరియొక ప౦కరణ 
మునే వార్తయ* డును. 
6. చర్నరోగములు గలవారు, నీకెయగాని, చంపకు 
కాౌయగాని ఒడలు తోముకొనుట కప యోగింపవచ్చును 
గాని ముందు గా కొబ్బరినూనె శరీరమునకు రసు కొనవలెను, 
కౌలువలోని వండుమంటిని శరీరమంతయు పూసుకొని 
ర్‌ నిమిషములాగి స్నానము చేయుటవలన చర్మరోగ ములు 
పోవ్రుటయే గాక  శగీరము సనమభాతున్సుు పొందును. 
శిరస్సుసకు వండ్ఫుమన్నును పట్టించి కొంచెముసేప్రు ఆగి 
రుద్దుకొనుటవలని శినేో రోగములు కుదురును. జెండుYక లు 
చక్కా గా పెరుగును. 
7, పరివాహోదక మునందు గాక నూతినీళ్లతో-గాని, బించెల 
లోని సీళ్లతోశాని స్నానమాడునపుడు ముందుగా సత్తి 
మోద సీళ్ళుపోసుకొని పెనుండీ కి౦ందికి నీళ్గపవహించుట 
వలన $రీరమంతే యు క్రడుప్రుకొనవలెను, 
8. స్నా నానంతరమున లడితు ఐ"లు లు గటి గాపిండి తలయును 
శరీరమును చుడుచుకొని తిరిగి చురూకుణా నడచుటవలన గాని 
జేవా పరిశ9ిమవల నగాని శరీరమునకు వేడియెక్కు- నట్లు చేయ 
వలెను, 
9. స్మ్నానానంతరమున పొడిగుడ్డ కోట్టుకొనవలెను. లేదా 
యిల్లు వేరువరకు కటిప్రజేళమునందు మాత్రమే తడిగుడ్డ 


సబ్బులు 


వ్ర న్యా గ వే (రాజి 
( ౧తసంచిక తరువాయి ) 


నుంచుకొనినను బాగలేదు. 
తడిగుడ్డతో నుండ 5"దు, 
10. స్నా నానంతేరము శరీకోస్నము రొకముందు భుజింప 
కూడదు. స్నానము చేసీ నిర్మల ముగా నున్న ఫుడు మడిధోవ 
తుల గట్టుకొని భగ వధ్యానము చేసుకొనుటవలన సుఖము 
గలుగును, 

11. చన్నీటిస్నావము 10 నిమిషముల కౌలములో ముగించ 
వలెను. కఈోదులొడుచుండీన యెడల మరికొంత సేపుం డ్‌ 
వచ్చును. 


శరీరమంతయు నిలోడునటు 
య ch 


వేడిసీటేస్నా సము* 


మిక్కి- లి పసిబిడ్డలును, సై రోగులున్నా గర్భిణీ 
స్త్రీలును, శరీరమల యునట్లు పగలంగయు సొటుపడీన 
వారును సొయంతే)మందు కడినీటిసా యు 'చేయన లెను. 
1. వేడినీటిస్నానము చేయునపుడు ము౦దు కటిపజేళ 
మును పీమ్నట కంథమువరళకును, అపిమ్మట శిరస్ఫునందునః 
వీళుపోసు కొనుట మంచిది. 
2 ముందుగా నులి ఇెచ్చని నీటితో పా9రంభించి క్రమ 
ముగా నీటివేడి హెచ్చించి 86% క్రమముగ తగ్గించి ఆలి 
రున చన్నీటిస్నానము చేయవలెను. ఈహ్షముగానున్న శరీర 
మునకు చలి గాలిసోకి చర్మము నాజూకపడుటవలన శైలే 
భారము రావచ్చును. శరీరమును చల్ల బర్చినయెడల మోటు 
జేరి గాలిమార్బులను లెక్క జేయదు, 
ర. ముదుక గుడ్డతో గాని ఆర చేతితో శానిళ రీర మునుచక్కా గ 
తోమవ లెను, అవస మనయెడల నీకౌయగాన్సి కుంకుడు 
“కౌయ గాని, సున్ని పిండి గాని వాడనగును. సబ్బులు 
ఐ*డరాదు, 
4. స్నా చానంతేరము తడియొత్తుకొని పొడిసుడ్ణ కట్టుకొన 
వలెను, 

_9 అభ్యంగ నము. 


పారమున కొళసారిగాని పక్షమున కొక సౌరిగాని శరీరము 
నకును తలకును నూనెను మర్దన చేయించుకొని అనూ”ని 
ఫోవ్రవరకును సున్ని పిండీనలుగు బెట్టుకొని వడినీటి 
స్నానము చేయుట కభ్యంగనముందురు. ఇట్లు చేయుట 
లాభకరముగ నే యుండును. శరీరమర్గనమువలన రక్త 'రకవాహీ 
నుల కొతిడిగలిగి రకము చురుభగ పవహి౦చును, 
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చర్మ ముసందలి ము3కియంతక్రధము నూనెలో గరగి పిమ్మట 
సీశెయితో గాని కుంకుడుకౌయతోోగాని రుద్దిన పుడు 
చమురుతోబాటు పూర్తిగా వదలిపోవును. అంతకంి 
దీనియుపయోగ ము లేదు, 

వ వాననీటిస్నా నము 
వాన కోరియునప్రుడు చినుకలలో నడచుచు తేడినీ శరీర 
మును ఆర చేతితో రుద్దు కొనుటవలన శరీరమునకు మంచి 
జేవళ కీ వ్రదయించును. "బాల నేవు సానుటవలన లాభము 
శేదు. 
స్నానము సయుటనలన మనస్సు నర్నఅ ముగా నుండును, 
పిమ్మట మడి బట్టలు కట్టుకొ ని కం టు కేక భుజం 
చుట చే చక్కగ వంట బట్టును. అధనుము కాలుసేతులె 
సను కడుగుకొని మరి భుబించవ లేను. 


స్మ్మానమువలన మోతక్షముగల్లునని తీర్రములందును, ఫుణ్య 
నదులందును హీందువ్రులు స్నానములు జేయుచు౦దురు, 
మనస్సే సర్వమునకు కెరణము గాన నమ్మికయుండీన 
పక్షమున సర్వరోగ ములును నిన ర్హించును. గాని తడిబట్ట 
అతో శానుట్క శరీరమునకు తిరిగి వేడిరాకుండ భుజించుటి 
నిద ) లేకుండ నాటకములు జూచుటవలన ఉపళకెరమున 
కంటు అపకెరమే తటస్టించును. 


స్మా నమువలన నే భాక్షము వచ్చునని, రోజున కేక సార్లు 
స్నానము చవేయుటవలనను, రోజంతయు నీటితో నానుచు 
తడిబట్టతో నుండుటయు ెంపతొక్కి-తిమని సాస్టనము 
చేయుట యు మూర్చత్వమును వెల్లడి చేయును గాని మోత్ష 
చాయకములు గావు నియమముల గ ణింపుచుండిన నే స్నాన 
ముయొక్కం లాధముగల్లునుగాని నియమముల గణి౦ప 
కుండిన అపకౌరమే గలుగును. 


౨౧ సబ్బులు, వనాసక్రదున్మములు 


పా క్చాత్య నాగరకత కలవడిన మనబేళజను 'లెల్టరును 
సబ్బులను వాడుచున్నారు* సబ్బునందుగ ల నస్తువులను 
తెలుసుకొనిన యొడల వాటివలన గలుగు చెడుగులను 
గహీంపవచ్చును. నబ్బునందు సున్నమును, పొటాషియ 
మును, సోడియమును గలవు, ఈ పదార్థములు కంటికి 
దగులుటవలన దృష్టి చెడుననియు, శరీరమునుకూడా చెడ 
గొట్టువనియు ఆలోచనగలవారికెల్ల విశదమే. శరీరము 
మృదువుగనుంచుట కొరకు చర్మమునందు చమురు ఊరును, 
సబ్బుతో .తోముటనలన ఆ "చమురు నశించి చర్మము 


ఇిడచెడలాడు =.  ఒడలంతయు గొట్టు 


సబ్బువాసన 


వ్ర క 


నవంబరు 


చుండును. ఈవాసన అనారోగ్యమేగాని ముక్కు దీనికల 
వడిన పిమ్మట భరిం చగల్లును. సబ్బులకొజన ఒక కుటుం 
జమున కగుఖర్చుతో ఒక ెపేదకుటుంబపోషణ జరుగును, 
సబ్బునందు పడు కొ9న్యులు తొక రానివి చా ! అనుపయో 
గమును,అనవసరము నగుటయే గాక, అరిష్ట దాయక ము నుదృషి 
ని జెరు ఫ్రునవి యువృ థావ్యయమునుగాన డబ్బులేదని వివా 
రించువారిటి ఆరిష్టదాయక మగు సబ్బుల వాడుట మానుకొన 
వలెను. మనచేళశమునందు శరీరమునందలి మురికిని బోగొట్టు 
వీకాయ, కుంళభడుశెయ, కట్టుగింజలవంటి వస్తువుల నేక 
ములుగలవు. వాటిని వాడినయెడల సబ్బుపలన గలిగిడు 
నష్టములు లేవు. అంత ఖక్చుకౌదు, గాన సబ్బులను వాడో 
రాడు. సువాసనకొటకు కొంచెము ఆ త్తీరులనుగ లిపి చెడు 
పదార్గ్షములుగల సబ్బుల నలవాటు చేసుకొనుట 
గాదు గాన మానవ లెను. 


మంచిది 


నువానన నూనెలు 


ఈకెలమునం చెక్కు_డజూచినను సువాసనగల తీలనూ"నె 
లను వాడుచున్నారు. పూూర్యమునం౦దు వాడెడు కొబ్బరి 
నూనె మోటుతయినది, వా ర్హాప(ఫ్రీక అయం బెల్ల యోనూ"నె 
అవలన జెండుుకలు తెగ చారెడు “పెరిగినట్లు బొమ్మలను 
వయుచున్నారు. వానిని జూచి మోసపోయి కొందరును, 
వారినిజూచీ వేలంచెర చే నురికొందతును ఇట్టి నూనెల 
కొలకుమితి నేని (ద్రవ్యమును వృధ జేయుచు న్నారు. ఈనూ-నెల 
వలన జెండు9కలు సెరిగినవని బుదావు జేయగలఅ వారి నేరిని 
గానము, ఈనూ"నెలు విక య దారులు చెప్పునటు, మెదడు 
కుపకౌరము జేయవుసకిగదా ఇందుపడుచున్న కెషధ 
వస్తువులవలన శిరో వ్యాధులుకూడ పుట్టును. కొన్నిటివలన 
ఉన్న జుట్టుకాడ ఊడిపోవును. మెదడులోని వ్యాధులు, 
శిరోవాతములు, తలనొప్పులు మొదలగునవి కుదగవ లెనన్న 
అజీర్ణరోగమును, మలబదమును పోగొట్టుకొనవ లెను. 
ఆందుకిొలికు పకృతి సిద్ద మైన యాహార మునకు మరఅవ లెను 
గాని అసళ్యవచనము అనమ్మి "వూసబోయి ఆరోగ్యమును 
దంవ్యమును వృథాగా పోడుజే సుకొనకుడని హోచ్చరిం చె 
దను. శిరోరోగ ము అన్నియు ఆజీర్గవ్యాఢిని సూచించును. 
దానిని పోగొట్టుకొనుటవలన అటివ్యాథులు కుదురును. 
ఉపళాంతి గాపలెనన్నను న నల్లి ఒడి ఇగ వె 
నన్నను తడిలేగ టిమట్టి పట్టీలను శేగటిమట్రేని తేలరుద్దుట 
వలనను ఉపకోరనుసును, వ్యయము లేదు. ఇట్టి నూకు 
క్రియలవలన ధననష్టము లేకుండ అధిక లాభమును పొందు 
టకు జ్ఞూనముండుట “సామౌన్యమా 


నవంబరు 


అక్తేరుల నుపయోగించుట నసుచాననకొజకుగ దా! మత్స్య 
తలి దుర్వాసనవస్తు చేవవలనను, అజీ రిగలుగు 
నట్టు చడడినుటవలనను శరీరములు దుర్వాస సనగొట్టు నున్న 
ఫుడు దాని నడచి పె బ్టుటకు గాను అ త్సరులను "రీరముం 
దును, బట్టలయం౦దు రాచుకొందురు. విషము మింగించు 
టకు పంచదారలో పొ దిగినట్టు దుర్వాసనగు యీసువా 
ననచే గప్పిపుచ్చి పీల్చు టగాదా! పంచడారపూసీన 
విషగుటిక ముయొక్కు_గుణముపోనిరీతిని సువాసనలో గలిసీ 
దుర్వాయువు మన  యూాపిరిలతితులయం౦డు బ్రనేశించు 
చున్నది, ఈను వాసవ నెపమున గాకువ్న ముక్కు- యివిష 
వాయువుల లోపలళు తీసీకొనదు. ఆవిృియుననే చెమట 
కంపుగొట్టు శరీరమునకు అ త్తరుపూసిన లాభ మేమి! 
ఉలిపాయల వాసనబోవుటకు తొంబూలమేల?ి అగరు 
స్స్‌ పునుగు మొదలగునవిగాని గాలిని శుభ్రము 
చేయజాలవు గాని, దుర్వాయునును దమలో కలుపుకొని 
ముష్క- నకు దుర్వాసన చెలియకండ జేయును. ఆకోగ్య 
వంతుల ళరీరములుగాని నోరుగాని వా సనగొట్టవు. వాసన 
బోగొట్టుకొనటకు శరీరము నారోగ్యస్టితి )భోనికీ "దెచ్చుకొన 
వలెనేగాని వ ల. సువాసన ద 9వ్యము 
అను వాడగూడదు. భాగ్యవంతులు co 
నుండిరము నరదాకిెజకు వీని నుపయోగించినను అంతకీడు 
గలుగదు. ఆరోగ్యమును నుందు గాపొడుకొనవ లెను, 
జశ్చీదల విషయమునం దిది మిగుల నష్టమును గలుగ చేయును. 
పోకుకొజకు తేస్స ఉపయోగము గలదని యెంచి వీనిని 
వాడనవసరము లేను. 


వనతులుగాని, 
న! 


క వ్‌ 
వై ద్యశాత్ర్ర లు పాొకదొడ్డయం౦దును, అంటు ఇర్యిఘలు 
గల యిండ్రయందును కిఎమిని సంహరించుననియు, దుష్ట 
వాయున్రల వారీంచుఎనియు, ఫీనెలును జణారుకు.. చాన 
ర mm 
సొ సన చుర (తుని నుండును. ఈవాసన కాడ 
క 
సనలవ లె దుష్టవాయువును గ ప్పిపుచ్చుటయే గాక “ములు 
త్య ౧ 
దీసి కొలు గొటుకొన్నటుి మరుగుదొడే వాసనక 03 
అ లు en ca 
భరించ రొనిదిగ నుండును. “పేదలు భాగ్యవంతుల జూచి 
అనవసర మైన, ఆ నారోగ్యక రములగు నిటి పరిమళ్‌ 'నుల 
క్‌ొొజకు “తమకువచు భంవ్వమును  పోగొటుకొ 
యువ ము ప స్వల్పద్భవ్యమును hed 
అత్యాపళ్యక ము లైన ఖర్చులకు డబ్బు లేక చింతపొందళం 
Be 2 
దురుగాక! సువాసనలు గావ లెననిన (పళ్ళని మనకో (పసా 
దించిన ఫుష్పృములున్నవి, నానివలఅన మనోవికౌసమును, 
దుర్వాయు హరణకరును గలిగి ఆరోగ్యమాగల్లును. పీడలు 
కూడ సువాసనగల వూూల చెటను పపరళలయ౦దు బెం చు 
ళో య 
కొనుటపలన (ద్రవ్యవ్యయము లేక వీనిని పొ౦ద వచ్చును. 


తాని 


స సువా 


ఆరోగ్యతత్వము 
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౨౨ బలవర్శ కపుటొనభములు కసాయక్రములు, 
లేస్తాములు 


-జేటిదినములం౦ందు నిరుద్యోగపురు షలందరశును వైద్యము 
మంచిసహాయ 'మొవర్పుచున్నది. ఏవో “పీటంటుమందుల 
పేర్సనునాలుగు తెలిసుకొనుటచే ఘనచె వైద్యుడుగా పరిగణింప 
బడుచున్నారు. (గ౦థములలో జెప్పిన మూలికల గొన్ని టిని 
చూర్గముజేసీ లేవ్యాములగను రసాయనములుగను. కొన్ని 
ఫలములతో ముర బాలను భయారుజేసీ వీర్యప్రప్తీ జేయున 
వని సామౌన స్టప్రజలను మోసపుచ్చి అముుకొనుచు న్నారు, 
ప ఏదోరోగ ముతో నుండుటయు, బలము 
రావలెననియు రక్తము బాగుపడవలెననియు కెపధముల 
సేవించి జైద్యుల సల వోలనుబట్టి విశేషముగ బలమునిచ్చు 
మాంసాదులను. గుడ్లను తీనుచున్నందున రోగము గుదరక 
పోవుటయు, బలముగ లుగకి బోవుటమే గాక విశేషమైన 
అజీర్రిగలిగి విషమయేచ్శ బెంపొం౦దునుగాని స. 
నీనై నందున పటుత్వము తక్కువగా నుండుటచే (స్తీ 

జూచి భయపడుచుండుటయు గలుగుచున్న ది. ఇట్టిన్ట ల 
ఇంద్రియ పుష్షికరనుఅని యు, నూర్తురు శ్ల్ర)లతో "భోగించి 
నను బలము “సేగదని యు ఇెప్పుమాటలప్‌ను వా రాపత్సి 
కలందుగల పకటనలకోను మోసపోయి బలవనర్గక ములెన 
రసాయనముల ను, సిద్ధమనరధ్యజము, ఫూర్లచందో )ద యమ 
అతంక నిగ 9వామాత్రలు, సాలామినీ ), రత్న పురుష 
ముదలగు లేవ్యాములు, పాల్యాలుకొని వాడుచున్నారు. 
ఇవి ఇాల౭ల మెనలోవాముల , దుంపలు నేయి, మొదలగు 
ఇానిగోను, 'నొన్ని కేస్యాయులు మాం౦సొదులతోను తయా 
రగుట వే మిక్కి- లిబల మైన జీర్ణకోశ ముకూడ వీనిని జీర్ణము 
చేసుకిెనజాలగు, జీర్ణ కో మునకు సహజము గా లభీరిచు 
ఫలములను; కూర గాయలను,జీర్ణ ము చేసుకొనగ అకక్రిగ అదు 
గాన్సి యిటిబలముగల మందుపదారమాలను వంటక ములను 
జ్రీగము చేసుకొను చో త్రీలేదు, అ౦దువపలన జీర్రకోళము 
ఫ్ర ర్లిగా చెడును. తినిన యీబలవర్షక పుపదార్లములన్ని యు 
రోగ పచార్లములంగ మారి కొన్ని కోలికకోగ మేలు నలుగు 
టకు సొధనములగును గాన వీనివలన కొంచె మెనను లాభము 
లేను. శరీరమందు రోగముగల్లినప్రుడు శరీర పొటవము 
తప్పును అనగా అవయవములన్ని యు వానిపని నవిచేయ 
కుండ రోగపదార్థము చే నిరోధింపబడినవని యర్దము. అట్టి 
సమయములందు అంఖణముల చేతను, తేలికైన వొభోజనము 
చేతను, వాటికి యికముందు అట్టి తడ్డంకులు గలుగకుండ 


భేయుటయేగాక, చన్నీటితోను, మట్టిపట్టీలు మొదలగు 


శీర 


వొనితోను ఆయవయవములకు బలముగలిగించి యడ్డంకుల 
దోఎసీపుచ్చి సహజళ క్రి గలిగింపవలెను, రోగపచార్షము 
వదలినతోడ.నే నునముతినిన ప్వికృతియంరు. లభించిన 
యేపచార్హ మైనను ర కృముగామారి శరీరమునకు గావలస్‌ 
నంత శ క్లినిచ్చును. రకము బాసుపడిన ఇందిియ బలము 
దాన౦కేటది వచ్చును గాని బలమైన ఎద త్రివిన లము 
రాదు, చిన్న దీపమును విశ నక రగితో విసకిన అరిపోవ్యను 
గాని పెద్దమంటకాదు. అ జీర్ణళ క్తి లేక మందాన్ని చే 
ఫుట్టిన ఇందిియనష్షపు రోగ ములందు బలముగల యావ 
రము సేవించుటవల న ఊన్న జీగ్గక కి క్రికాడ  యంకతరించి 
మృత్యుసదనమునకు త్వరలో బంప్పునుగాన వా ర్తాపనకల 
యందలి ప్రకటనలకు మోసపోయి ₹ 'షధముల చెప్పించి 
వాడరాదు, కొన్ని మాలికలు ఇంది) యమ ను గ లిగెంచునని 
వైద్యగఏ0ధము అందు వా్తాయబడియున్న ది, మూలికలు 
'సేవించుటవలన ర క్షమునుండి క మము గ ఏర్పడవలసీన 
ఇంది9యమును ఒక ్క- సారిగ పికుసత, అందుచే రక్తము 
బలహీనమగునుగ డా! ఎల్లప్పుడును అదేవినముగ ఇంద్రియ 
ము ఫుట్టదుగ దా! దీనివలన లాధమేమి, కౌవ్రువ ఒలము 
కోజకు సాని అ న రక్తము బాగు 
జేయు అకు ని ఇెషధముళచాడగూడదు, జీగ్రకోళ 
మును నకి 1 సర్వళక్రలును గల్లును,సర్యకో? 
ములకు మొల కౌరణ మైన అజీర్తిని అఘుభోజనము చేతను, 
లంఖణముఅ చేతను, నాడులకు శ క్రనిచ్చు పృీకృ్ళతసౌధన 
ముల చేతను పోగొట్టుకొని న. మెన ప్రకృత భోజ 
నమునకో వారంకశేను. అప్ప "జే అన్నిరోగములును పోయి 
క క్రికౌవలనీన౦ంతే గలుగును, 2లమైన యాహోరము జర్ర 
క క్రిలేనివానికి నిరపయోగము, అకనిలేనివానికి షడ్రసో 
పీఠ "మెన భోజనమును, నస్ర్రంసకునకు రంభయు దొరికిన 
ేమిలాభమో ఆట్టిలాభ మే పెయెాషధముల నలన రోగు 
లకు గల్గును, 


౨5. టీకాలనలన గలుగు లాభశ్రనృములు 


నళూచికము, పొంగు వేపపువ్వు; ఆటలమ్మ, మొదలగు 
చర్మ వ్యాధులును; కలరా, నీళ్గవిగోచనములు, జిగ టవిరో 
చనములు, సేగు సిషజ్యరముల్కు చలిజ్వరములు మొద 
అగు అంటువ్యాధులన్ని యు కొన్ని జాతుల సూక్ష్మక్రిముల 
చేపుట్టి, దోమలవలన చ్యాపీం చుచున్న వనియు అట్టికోగ 


పి కృతి 


నవంబరు 


పకుండ ముందుగ టీశొలవేసుకొనిన పక్ష 
మునందు టీకెలవే జేవామునం చెక్కి-౦చబడు విషము 
శరీరము నందున్న ౦ణేశౌలము ఆక్రిములు శరీరమున కెక్క-క 
చచ్చిపోవుననియు కక )యలవలన పీజలళో చావు తగ్గు 
నని ౫ చెద్య్భళా న్ర్రజ్ఞల సలవోననుసరించి కోట్లాది 
రూ పాయలు ఖర్చుపెట్టి ఆరోగ్యశాఖ న్‌ నొకదానిని గల్చించి 
గొప్పగొప్ప వైద్యళా స్ర్రనిపుణులను విశేష బేతనముల నిచ్చి 
యే ర్సాటుజేసీియున్నారు. మొట్ట మొదట యీటీకా 
వలన మకూచికము లఫూట్‌ మ స 
కిమముగ ళరీరపాటవము ఈవిషప్రాయోనము వలన 
ఇెడినందున ఒకసారి ఖ్‌ వాటుటలేదు.అందు చే 
ఆ నేక సార్లు టీకౌలు నవయుచున్నారు, ఇట్టు జాగ త స్రీనీ 
శొనబడుచున్నను ఈ అంటువ్యాధులవలన నురణముల 
సంఖ్య “హాచ్చుగ నే యుఃడుబజూడ వీనివలన లాభము 
లేనట్లు నినేక ముగ లవారి కెల్ల విళశదమే. ష౦0గా౦ డు, 
హో లెండు, అ స్రేలియా, ముదలస బాల దేశము లందు 
టీకౌలవలన గలుగు నష్టము ల బరిశోఢించి నిర్ఫంధముగ 
టీ కొలవేయు పద్దతిని - మౌనుకొన్నట్టు తెలియుచున్నది 
వి)టను దేశమునందు గూడ నిర్భంధిము ప్రూర్యమువ లె 
నున్నట్టులేదు. మన దేళమునందుమాతే3ము ఒక సారియే 
గాకో౦డ సెక్కు సార్లు ఒఅవ౦తముగ  టీకౌలు వేయుచు 
న్నారు, పసీపి పిల్లలకు 'టీశా ల వేయు ఎటవలన బలహీను -లెన 
పిల్లలు కొందరు యీ విషమును ఎదుర్కో-ను శరీరపటు 
తరము లేనందున టీకౌలువేసీన దాది గా పెక్కు. వ్యాధుబ కు 
గురియై తుదకు చచ్చుటయో లేక బఎతికినను అంగ హీనము 
గల్లుటయో లేక త్షయ మొదలగు శకౌలికి భ్యాఘల పాలగు 
టయో కేటన్థించు చున్నది టీకౌ లవలన నస్టములున్న వని 
గొప్పగొప్ప "వద్యనివుణులగు సా శ్చాత్యులు (పకటించియు 
న్నారు, వారిపలుకుబడీ నెల్ల నుపయోగించి ఆయా బేళము 
అందు నిర్బంధ మును మొన్చగ ల్లీరి మన దేశమునందట్టి అందో 
నము చేయుటకు తగుబుద్ధిమంతులు బయలు బేర లేదు, 
పిజలయొక- దృష్టియంత్రయు ర-జక్రీయముల౦దును, 
మకేస_స్క-రణములందును శేందీఏక రింసబడీ యున్నది. 
అరోగ్య శాఖాధికారులు శమపిధాన మువలన 'దేళారిష్టను 
క లుగు చున్నట్లు ౫ సహి”చిః*లేదో తెలియను. అందోళన 
వలన గాని వారికి పరిశోధన చేయవ లెనను యూవా పుట్టదు, 


ములు వ్యాపీం 


స్వీయచరిత్ర 


ఆ పథ్యమృు దగ్ధపదార్థ భతుకులకున్నూ, రస 
విషపాషాణాద్య నేక విషపుమందులు మింగి 
కోశరసములను శెరుచుకొని బిదుకుటెరువు 
గానక, తొట్టివె ద్భములోం బివేశించిన వారి 
కన్నీ, పనికివచ్చునుగాని, కేవలము పకృతి నను 
సరించి జీవించునట్టి వారి కావథ్య ము బొత్తిగా 
పనికిరానట్లు, అనుభవముసై నెల్పరికిని తెలిసి 
పోన్చను. 

ప దుర్దుణ మును లేక క మ్ముగానుండు వస్తువులు, 
సర్వంబును మానవులకు సహజాహోరములైన 
ట్లును, జ్రిహోో. స్థ పనములయొక గతులను 
మార్చి బాధగలిగించు వస్తువులు, జీవహింస 
వలన లభించు వస్తువులు (అనంగా, తేన, 
మాంసము) పచ్చి నిగా తీనవలయునుగాని వస్తు 
వులు చవూనవులకు నిషిద్ధాహారము లై నట్లును మా 
చేహములకు గలిగిన మార్చులవల్లను, పలురక్‌ 
ములగు బౌాధలవల్లను బాగుగా గ మనింపలో లగి 
తిమి పెగా వీ వస్తువులలో కొన్ని కొన్ని మా 
వద్దకు సలహాశొజుకై వచ్చు. తొట్టిస్నానపు 
రోగులకొసంగి కూడ తనిఖిజేసితిమి. అట్టి యను 
భవములను 1919 లో మాయగిజులు కతత 
లశ్ష్యూర్లవొమను గ్రంథ మున సద్యయాపముగా 
లోకమునకు వెల్పడించియున్నారు. మేము 1938 
లో యాత్రలు జేసి, తిరగివచ్చిన కొంతకాలము 
నకు మరల కొన్ని దగ్గాదగ్గపదార్థములను పరీ 
వీంచి గొప్ప కష్టములకు పాల్పడి జీవి తాశను 
గూడ వదలుళొని చివరకు 1698 నుంచి మరల 
కఠినతీరముగా  యోగసీఖ్ల పార గించి రోగ 
రహితులమె 1929 లో “త్ర త్ర (నిజ్ఞున ళుూడా 
నుణ యను నొక్ష పద్యగంథమును రచించి 
లీమి. అందు మాయనుభో వములన్ని యు లొఖంప 
బడియున్నవి, మరియు హఠయోగ వట్కర్భ 


ఇ ళా" 


రావు రాజ ళం గి 


లాచరించు వారికి దగ్ధప దార్థభక్షణం జేనినచో 
తప్పక వణహో.ి గాడ గలుగునని గురించి 
తిమి. వస్తికర్మ, చేసివచో కోశము కారీషడును. 
దానిలో దుస వదార మలు పి వేశించినచో 
వానియందలి విషము చేహాగ 9 ములనరకు న్యా 
పించి, పిచ్చి, మూర్చ, కుష్టు, గు, చెముడు 
మున్నగు వివిధ నూతనరోగముల నుత్చ త్తి, 
వేయును, గాని ఆ కాళీకోశములో, మితీ మ గాను 
నియమముగాను, సవాజినా ర్తి ( కాహాోరము పడి 
నచో మానవునికి పురుషులు గూడ మోహించు 
నంతటి, దివ్య తేజస్సు, ఆరోగ్యము, సుజ్జాసము, 
శాంతము భూశదయ, అనందము విధి శాం గలు 
గును. అశని! దేహభాగము లెల్ట స్వాధీనము గా 


నుండును. రోగము లేవియు దరికి రాజూలవు, 
మనస్సుమింద యింద్రియములు శ 


'వేయంజూలవు, 
ఈ విషయములు ౫%హించి తుదకు 193% నాటిక 
మేము అకటి కొబ్బరి నీ రెండిటిని మాతం మే 
పి క్వేకముగా తిని మానవు లశ్యంత సౌఖ్య 
ముతో, దంతములు లేని బాల్యదశ మొదలు 
దంతేములూాడ్లిన వృద్ధద శాంత మువటికు నిస్పం 
చెవాముగా, జీవించవచ్చున?ి తెలిసికొన లిగి 
తీమి. కేవలము శనగలు కొబ్బక మాత” షే తిని 
జీసయాతే) 
అదినములు కడు దుర్టటముగా ముగిసీనవ శాస 
యనుకున్నంత మేలు గలుగనందువ, వాని 
పండ్లు జత పరిచితిమి సుఖమ నుభవించితిమి. పప్వుూ 
లకు పంష్టు జతే పడినచో దిన్యమగ నాహళిు ఘను 
నస్‌ నిస్సృంశయముగా స్థ్రాపమచుకొంటి మి, 

గ చేశ వనములు, 
మాకు చిన్న తే సమునుంచియు చేశిపరులం జేయు 
టలో చాలశ్చేద్ధగలదు. స్కూలులో చదును 


కొంత్‌ కాలము సొగించితిమిగాని, 


లిక0 


కొనునొండు అట్టలతో బొమ్ములుచేసి ఆడించుట, 
కాగితనులమో(ద బొముృలుగీయుట్క, కాగితము 
లతో వివిధములగు బుట్టలు, పువ్వులు గట్టుట, 
చిని విచితిముగా క త్రిరించుట, తాటి యాకు 
లతో విచితొములగు విసనకరిలు, బుట్టలు, 
వాపలు అలుట గూడ చేరు,కొంటిమి. తదుపరి 
క్రమముగా మాస్యంకీముననై, వడ్రము, తావీ 
పనీ మంగలిపని, మాదిగపని, బ్రాహ ణపని 
గూడ నేసికొంటిమి. నడిఫుసామాను కొంతే 
వరకు సంపాదించి, కొన్నిబీశువాలు, సెమైలు, 
పావకోళ్లు, బల్లలు, ద్వార బంధములు, తలుపులు, 
కీట కీలు, స్తంభములు గూడ మాహళయోగా 
శ్రిమమున కవసరమగు నంతవరకు, చేసికొం 
టిమి. అందు వీధిడా(రబంధమున కొక మాదిరి 
లతీసాడ చెక్కితిమి. ఆశ్రమ నిర్మాణము 
మాస్యంత పురమాయింపుమోంద నే జరిగినది. 
మట్టితో బొమ్షలుచేయుట, యిండ్ల పె సెంకులు 
చేయుట, తాటి యాకులతో యిండ్లు కుట్టుట, 
మంగలికత్తులు నూరి స్వయముగా తురకర్శ 
శేనీకొనుట్క మాదిగపనియగు చీపుళ్లుకట్టుట, 
చాపలు బుట్టలు అల్జుట, గూడ కొంతవరకు 
తెలుసుకొంటిమి. 


మయూగములో. బ్ర వేశించిన మాంద 1924 లో 
స్వయముగా ప్పిత్తి పండించి దానితో ఇాస్తో 
కృముగ్యా కదురుతో దారము వడికి యజోప 
ల్ల 
వీతములు తయారు జేయుట కారంబభించితీమి, 
ఆపనితో బహ్మక్ష తియ జాతులయం దొ 
యలజడి బయలు జేరినది. చివరకు శ్రత్రియులు 
యజ్ఞోపవీత నిర్మాణమున కనర్గులని ఘుంటాపథ 
ముగా వాడించువారు శొందరు మావారి యం 
దున్కు బావా దానాల యందును, బయలు బేరి 
నూ యాశిముమున కరుబెంచి మాతో సం 


ఏ కృతి 


నవంబరు 


పర్కి౦చి సలక్షణముగా మేమొసంగు జవాబున 
కలరి సంతోషముగా వెడలి పోవుచుండిరి. 

తప్పో యొహ్బా మేము వారి కొసంగిన జవా బేవు 
నలా- మేము చిన్నతనములో తెలియక "పెక్కు 
హింసల నొనరించి మాంసాదులను మెక్కి, తు 
దశు సద్గురు కరుణాకటాక్షము వలన వాని నెల్ల 
పరిత్యజించి కేవల సాతి గీకాహోరులమై వాళ 
యోగము నభ్యసించి 'బాహ్యాంత రథుద్ధుల నొన 
ర్చుకొనుచ్కు రాజయోగాభ్యాసముం జేయుచు, 
కాలే పము! జేముచున్నాము,. పూ ర్యాశ మ 
మున మావలె గాయతోనిర్భ్మాతయగు విశ్యా 
మితుంంయు గూడ తతి )!య వంశ సంజాతు.డే ? 
అతడు చిన్నతనమున సర్గ పదాక్షము లను 
భశ్రీంచుచు (రాజ్యూం తేనరకంధు వం) బనునట్టు 
'రాజ్యమ డాంధు, డై, వేట తీముకంబున, కులగు 
రుండగు వసిమ్టునితో: గలహించి, కామభేనువును 
గై కొనజాలక్క పేనసకత్వుండై , చేయునది లేక 
మహోవిరాగత్వము వహించి, ఘోరవాగు తప 
మాచరించి, పకృతి త త్ర (మును గుర్తించి పం 
చభూత సమీ శ్రశీనము తెలుసుకొని, సృష్టికి (ప్రతి 
సృష్టింజేసి, విశ్శ్యమునకు మితు9)౯ డను పౌరుష 
నామమార్షించిన గాధినందను.డేగ దా! అతండు 
గాయతీ నుంకే రూపమున పిక ప్రతి క్త | 
నుర్గుమెల్గ లోకమునకు వెల్లడిచేసి యున్నాండు, 
ఎట్టి కర్మిస్ట్రాయెన బాంహ్మాణుండై నను క్షతోయ 
పో9 గృమగు గాయ(్రీమహా మంత్రమును (త్రికాల 
ములయందు నాచరించి తీర వలయునుగచా | 
మేమును ఆవి శ్యామితు వి వంశమున జనించిన 
వారమే? మేవముంత మహివు నార్జించ లేక పోయి 
నను జందెమును తయారుంజేయు నంతటి తెలివిని 
మాతమే గడించితిమి. ఈ పైన వివరించిన 
ఫా స్రుదృప్రాంతవులవలన శృతియు లే యజ్ఞోప 
ఏతని రాణ మొనరింప వలయుననియు, వానినే 


ననంబరు 


బోవ్మాణులు ధరించుట పరమ ధర్మమనియు, 
ఇెప్పితిము.మాంసావోరు లేజాతివారై నను సరియే 
యజ్ఞోపవీత ధారణమున కనర్హుల్యు మరియు 
నెవరీబె త్త తతో వారు 90 బె గలం దారమువడుకు 
కొని; దానిని తాల్సి బ్రహ్మముడి చేసుకొని 
ధరించుట వేదమత సమ్మళీము, అట్లొనర్చలేని 
వారు గాయతీి) మంతి త్త మెరుంగని 
వారే యగుదురు. అని కూడ చెప్పలా బుద్ధి 
మంతులగు పండితు లెల్ల సంతోషించి మే మొసం 
గిన యత్హోప ఫీత్రములు స్వీకరించ దొడంగిరి, 
యజ్ఞోపవీత తత్త _్ల్‌ (మును గూర్చి చర్చించినచో 
నిది? వాల పెద్దగ ఏంధమగును గావున న్నాపయిక్న 
మట విరమించితిని, 

మా హఠ యోగాశ)మమున కవసరమగు వడం 
గము మున్న గుపనులేగాక, మేము వ్యవహారరీ త్యా 
బ్రహ్మ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూదా”దులన( 
బకు నాలుగుజూతుల వృత్తుః లుగూడ కొంత వరకు 
జేసియుంటిమి. ఎట్లనగా - చదువు చెప్పుట, 
స్నాన సంథ్యాన్యనుస్టానము లాచరించుట్టయజ్డో 
పవీతములు వడికి తయారుజేయుట, మున్నగు 
విప వృత్తులు:- శ తియకులములో6 బుట్టుట, 
గెదరు తినుట, చుట్టలు గాల్బుట, గిరజాలో 
కాపింగో వేయించుకొనుట, (పెద్దలు గడించి 
యుంచిన, యిల్లు, అస్తి మున్నగునవి కుదువ 
బెట్టి, అల్లుళ్ళకు కట్నా లకేంద, కోడళ్ళకు నగల 
క్రింద, కూతుళ్ళకు చారి-చీరెలకి)ంద, లోగిళ్లు 
గట్టించుటకింద, సంతర్చణలు జేయుటకింద, 
ఖర్చు పెట్టుటకు మాతిము వ మాకు సందర్భపడ 
లేదు. అస్తి మిగిలియుంశుగా ) మున్నగు 
క్షతి)య వృష్తు ౫ ;----చిల్లరదు కాణము6 బెట్టి 
ఉప్పు, చింతపంకు, బెట్టం పొగాకు ఉల్లీపా 
యలు 10 సంవచ్చరములబాటు అమ్ముట, కొనుట 
మున్నగు కోమటివృత్తులు - కూడ పోలవరము 


స్వీయచరితి 


త్‌ 1 


నచ్చినమి:ద నెర వేర్చితిమి. ప౦స్తుతమున నేను 
మా యగిజులకు, సతీనుతులకు సేవ 
'జ్లేయుచు దినములు వెళ్ళబుచ్చుచున్నాను. సంపా 
దించుకొన్న వ్యవసాయము అమరకముంటేసి 
రైతులవద్ద ఫలసాయము వసూలు. జేయుట 
ఆధి అమ్మి సర్కారు కి స్తీలకి)ంద, కుటుంబ 
ఖర్చులకి)ంద, వ్యయపజఅచుట, వారికి గావలసిన 
పశువులు మున్నగు వానిని సంపాదించి కాపా 
డుటు భూములు మరమ్మతు. జేయించుట 
మున్నగుసేవం గూడ నాజే! మా గ్రామాధి 
కారులు వారికిష్టము వచ్చిన పజారములడ్షిగి 
నప్పుడు మావద్ద లేకపోయినా సే యివ్వలేక 
వో కోపగించుకోవడము గూడ నామోంబే! 
లు చని 


వారి 


యిట్టిరీతిగా నాలుగుజూతుల 
జూచఛితిమి. 


ఈ కాలములో యోాగికి రాజ్యాశయము అంటూ 
యెక్క_డా కనపడడంలేదు, అందువల్ల మా 
యోగము. నిర్విఘ్నముగా నెర వేరటకొట శే 
యా యా ర్భాటమంతయు పెట్టుకొంటిమి, స్యా 
యకష్టముమింద జీవించవలసీన జే గాని, న్యాయ 
ముగా  అడ్షిగితే శిష్యులు గూడా యేమో యిచ్చే 
రోజులుగావివి, మోూసకుల*శీ రోజులివి. చుట్ట 
మానుబాబూ ! నెలకొకరూపాయి మిగులుతుం 
దని చెప్పి కే యిప్పుడు నూటికెంత మంది వింటారు! 
మాంసము పీంసాక్ళక మంశే నూటికెంతమంది 
"తెలుసుకొని విడుస్తారు! యింత వరకల వాటు లేని 
(కొత్త దుర్షుణాలను అభ్యాసపరిచి మాయపనులు 
చేసి చూపి తే సతీవాడు మెచ్చుకొని శిష్యుండై 
కొంతధనము కక్కు తాడు, గావున మేమిం చే 
పసికిని, పనికి రానివారమై మామిోింద మేమే 
ఆధారపడి జీవయాతీ9 సాగించుచుస్నాము. 


వేమేల! యిప్పటికిని సర్వసా ధారణముగా అన 


తీవీబ 


సరమగు చిన్న చిన్న పనులెల్లను మే మేస్యయ 
ముగా చేసుకొను చుందుము. మేము చేయంగలి 
గిన పనితై యొరులకు శొమనీయుట మాక మితీ 
మగు క పమ 

ము త్రము. మగ మేమిన్ని విధములగు చేతిపనులు 
చవేయంగలుగుటకు ను, ఆ స్తిలేకుండా జీవయాత్ర 
సాగించుటకును, మూాతండి)గా రా రాధించిన 
దరిదిబేవతా పిపాదమే మహాకారణము. 
లేనిచో చాల్యానస్థలో మేముంగూడ కొందరు 
మాత్షత్రయులవలె భేవజము నారాధించుచు, 
నేమియు పనిపాటలు. చేయక్క నీతినేప్పళొనక, 
పెద్దలార్టించిన యోని నిత గులంబెట్టి, చెల వెల౦ 
దుల కర్చించి సెగ సవాయీల నార్గించి, యింజె 
కనుల ఫొజనై. డాక్ష క్ల రాఫీసుల వద్దసాగారుచు, 
వాళ్ళిచ్ళు శేకుళ్లు సీల్థోయిన్ని తానళు పై పె గా 
శొఫ్సీకి మరిగి క్షయ సంపాదించుకొని, వీనుయల 
వంటి బిడ్డలను గనుచు, వాళ్ళకుగో చీ జెట్టుటకు 
ముంచే చుట్టగాల్బుటను నేర్చ్పుచు నుండవలసిన 
గతి పటితీరునేమో ! 


౧౦. హకఠయోగాక్ర్ర నదుము, 


మేను 1901 లో అంత కది పాలెమును ఏడిచి 
పోలవరము వచ్చి 'యొక తత యులయింట నారు 
మాసములు కాొ౭పురముంటిమి. పస్తు త ము 
ఆశిమ నిరాణము- జేసిన స్థలము మా సం 
త్రమే ! చానిని మా పెద తండి) గా రును, మా తం 
డిగారును కలిసి 1890 పాింతమున (క్రయమును 
పొందిరి. అది ధెవికముగా నేడు మాకు బాల 
సహాయ కారియెనది. మేమాదొడ్డిలో నొక చిన్న 
పాక మాొడిరి తాటియాకలయిల్లు' స స్కూలు పిరల్హల 
సవోయముతో నిరి శ్రంచుళని పివేశిం 


పకృ 


నవంబరు 


చిలీమి. గాని యడి బాలయిరుకే. వంటకు, పజ 
కక్కు సోమానుకు, జి షధము లుంచుకొనుటకు 
యిబ్బందిగొ నుం జెడ్షీది. నేనున్నూ మాళీమ్మ 
డున్నూ గాొమములో వేరొకరి యింటి యరు 
గుపై చాలకాలము శయనించిలీమి, అట్లు శయ 
నించుటకు నాశెంతమాత)ము యిష్ట్రముంజెడిది 
వమిశేయ నలయును?+ ఆ ప్రి కారము 
కొంత శాలము గడపుకొని, యిదివరకున్న యిం 
టికి సహాయముగా - వేరొకయిల్లు అట్టి చె mE 
కొొనినచో కొంత జొగుండునని మూ యగ “జు 
డున్నూ మేమున్నూ యోజించుకొంటిమి, 
1914 సం[రంలో మేము చన్చిడితిండి చన్నీళ్ళ 
స్నానములు గూడ పారంభించితిమి కైగా 
గాగిమచెకవు వేసవిలో యొండిపోయి. నీటి 
యిబ్బంది కూడాగలిగినది. గాొమమునం దచ్చట 
చట గుంటలు త్రవ్వి అక్కడ పందిళ్లు వేయించు 
కొని తొట్ట అచ్చట బెట్టించి అందు స్నానము 
చేయుచు వేసవికాల మెట్లనో ముగించుచుం జెడీ 
వారము. తుదకు 191" లో మాదొడ్డియం 
దొకచోట బైవముమోంద భారమువై చి ముక 
గుంట కివ్వించితిమి. సర(సాథారణముగా శీ క్స్‌ 
పోలవరమునం దెచ్చట త ఏవ్వినను మంచినిళ్లు 
పడక శ్రూరోదకములే పడుచుండును గాని మా 
దొడ్డిలో ప్రశస్త స్తమైన మంచినీరూరినది. అందుకు 
జ. సంతోషించి దానిలో *నరలు డింపించి 
1916 లో నూయి కట్టించితిమి. మాకంత టి 
నుంచి స్నానపానములకు గల యిబ్బంది తొలగి 
పోయినది. తదుసరి 1817 లో ఇండవ యిల్లు 
కట్టుట క శంకుస్థాప పన/జేసీ ఒక గజముయెక్తు 
గోడలు పెట్టి దానిలో 50కు నిట్రాళ్లుపాలతీ వెనుక 
టివలె పాక వేయ (పయలత్ని ంచీలీమి. 


గాదు, 


రఎగ్వి నిశ్చయము అనగా గోగనుాను 


నిశ్పయించుట. రుగి(నిక్చేయః అస్య 


పకా ఇతరం రుజః వి శేషప ఏ) కా నగ 
రోగనిశ్చయః - ఇతి భౌనః రోగము 
లను విధాోవషముగొ నిశ్చయించుటః: మ 
గములను విశేషముగా నిశ్చయించు 
టయే రోగనిడాన మనబకును. గున్న 
నిశృయనును పదమునకు వ్యుత్స త్తి 
ఎట్లనగా “నిర్ధిళ్య తే వ్యాధిర వే నేతి నిణా 
నంో అనగా “నిట్టికార్యము చేత వ్యాధి 
తెలిసికొనబడు చున్నది” యసి నినార 
ణము చేయుట, “నిశ్చిత్య దీయ శే 
ప్రతీ పాద్య తే వ్యాధిరనే నేతి నిడాసంో 
వ్యాధిని నిర్ణ యించి చెప్పు ఇొస్త్రము 
నకు నిదానముని చేరు. అనగా శనిదీ 
యే నిబధ్య కే హేతళ్వాది సంబం 
థో వ్యాధిర సో నేతినిదానం హేతువు 
మున్న గు కారణములతో కూడిన 


ప ప es నీది పము 
చేయునట్టి ఉపాయమునకు నిదాన 
మని చేరు. 


గు-దానముః పూర్వరూపము; 
రూపము; ఉపశయమను; సంపా పీ; 
యనునై దును రోగమును జెలిసికొను 
టకు ఉపాయమనములుగా మహాబుషులు 
వక్మా-ణించి యున్నారు. ఏటిలో 
ముదటిదియగు నిదానము “పేతు 
లక్షణ నిష ళ్ళాన్ని దానాని* యను 
(పమాణముచేత పూర్వమాప; రూప; 
పథేయ; సంపాహృలు నాలుగున 
మొద టిడియగు సదానశజ్ఞముచేక నే 
బోధితమ'లగుచున్న వి. గాన రుగ్వి 
నకల మనగా రోగపరిజ్ఞానము. 


సీ 


౬99 
టై 
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తెంగ్నిరాల నెంకట 
తొ రానూ జ చేయ 


శాస్ర 


రోగపరిజ్ఞానమునకు 
ఉపాయములలోను వది లేకున్నను పూ ర్మియగు 


పెనజెప్పిన అయిదు 


కలుగనేరదు. దీనిని పంచలవ్షణ 
నిదానమని తంత కారులు వచించిరి, 
“సై నభిషజాం స్రష్ట రోగేభ్యోయః; 
ప) మోచయేత్‌ * అను సూతిమును 
గురై గింగిన ప్రకినై ద్యుడును పంచ 
లక్షణములను పూ ర్తిగానెరింగి వై ద్య 
మునకు గడంగినచో “సమ్యక్పి 
యోగం సశ్వేషాం సిద్ధి రాఖ్యాతీ 

కర్తగా, రా సరైశ్చ గన్హై 
రుసుం ఛిప క నుమ్‌ి* అమచందం 
బున నెట్టి వ. వా 
యాషధములను వాడీన సకల రోగ 
లును మానునోలఅట్టి కీలకము ను 
గు_-ర్జేరుంగుటలో సమర్హుడగుచున్నా 
డుం “The disease diagnosed 


and remedies selected, the 
Physician proceeds on his task 


elected” అను వా శ్చాత్యనీద్ధాంత 
ముణూడ సనీయంశమునే బలపరచు 
చున్నది, 

౫నుక పంచలక్షణ ని దానమును 
బాగుగ పఠించి చిక త్చాఖండమును 
ఒఏఖీల్సిచినచో సమస్థ వ్యాధులకు నది 
శులభముగ చికిత్స చేయవచ్చును. 
జభ రార్లకానుమోశ్రూణా మారో 
గ్నం మూల ముత్తమం, రోగాస్తస్యా 
పహార్తారః -స్ట్రీ యసోజీవిత స్యచో 
ధరా న కామ మోవశ్షములనెడి చతు 
రధ ఫురుషార్థ సద్ధికొరకు పీతి మాన 
వ్రుకును పియల్నేంచవలెను. అట్ట 
ప రుపార్ధ్థములు ధర్మ కార్యా చరణము 
వలను, తీపోమహిమవలనను సాధ్య 
మగుదున్నవిః ఏత త్కార్యముల నాచ 


తీర 


టకు రోగమునె నిరోధించుచున్న వి. శరుజ్య స్తేన 
నవ్య స్తే అన యోరుతిక్‌ , రుజారోగశ్చ*ో అను 
వ్యుర్చేత్తీ తీచేత తపింపజేయునది రోగము గనుక 
మానవులు రోగములచేత మిక్కిలి బాధనాందు 
చుండుటగాంచి తన్ని వారణో పాయమునకు 
ముందుగా రోగ కారణముల చెరుంథటకు మూల 
సూతే )ములును మహోాబుషులు లిఖంచిరి. అట్టి 
నుూూూలకారణములను తెలియజేయు శాస్త్రము 
నకు నిడానమని వేరు, “నిదానం పూర్వరూ 
పాణి రూపాణ్యుసశయస్త ఛా, సంపా” ప్లిశ్చేలీవి 
జరి రోగాణాం పజ్బభాస్నృృతమ్‌. 
(1) నిదానము. (2)పూర్వరూపము. (త)రూపము 
(శ) ఉపశయము, సంపా ప్తి అను మైదును 
వ్యాధిని తెలిసికొనుట కుపాయము లగుచున్న వీ, 
అందు నిదానమనగా రోగ కారణములు. రోగము 
కలుగుటకు కారణముల  జెరింగినయుడల నట్టి 
కారణచులను దొలగించినచవో నీ దోగములను 
నివారింప వచ్చును పూర్వరూపమనగా ముందు 
శాబోవు రోగమును సూచించు లక్షణములు. 
ఈ లక్షణములవలన గూడ రోగముల నరికట్ట 
వచ్చును, ఎట్లనగా “బ్వరస్వపూర్వరూ వే లఘ 
శేనమపతర్సణంవాో అనుటచేత జ్యరమునకు 
పూర్యరూపములన్ను _ బెలిసిళొనినచో నప్పుడు 
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నవంబకఠు 


లఫఘ్వాహోరముగాని లంఘనముగాని జేసీ రోగా 
సామ్యమును జేసికొస వచ్చును, మజీయు.* హేశవ 
పూర్వరూ పాణి రూ పాణ్యల్పానియస్యలై, నచ 
తుల్యగుణో మాష్యూనదోపః పికృతిర్భ వేత్‌ , 
నిమికృపూర్వరూపాణాం రూ పాణ్తాం వుధ్య మే 
ట్రే సర్వ్యసంపూర్హలవ్షణ సన్ని పాతీజ్యరో అవా 
ధ్యఃో అనునటుగా రోగలక్షణములు ళొలదిగా 
నుండిన యెడల రాబోవు వ్యాధి తేలికగా వచ్చు 
ననియు అట్టి లక్షణనులు హెచ్చుగా కనిపించిన 
వ్యాధి తీవితగా వచ్చుననియు అసమానముగ 
విషమముగ నుండిన ద్యుధి యసాథ్యమనియు 
తెలిసీకొనవచ్చును. రూపమనగా సై నజెప్సిన 
పూర్వలక్షణములు స్ఫుటముగా క నివీం చట ఉప 
శయమనగా “నాథ లింగంవ్యాధి ను పశయూా 
పశయా భ్యాం పరీశ్షేతి అనునట్లు రోగమును, 
రోగబలమును, తెలిసికొనుటకు నుపసయోగించు 
జుెవధము అన్నము మున్నగునవి, సంపా” ప్తి 
యనగా దూపీతములైన వాతాది దోవముల 
చేత వ్యాధులు జనించుట గనుక (1) నిదానము, 
(2) వూర్యగూపము. (8) రూపము. (4) ఉప 
శ్రయము. (6) సంపా” ప్రియను సీ యైదును పంచ 
లఅశ్రణ నిదానమనబడును, 


[ రోగ నివారణ వృ తౌంతము - 8ఉఉ ఫుటనుండి అనువృ త్తము ] 


యా 


కాళ్ళకు ఎకుపు, ఎదురొముగ్దనకు ఉదా, 
తలకు పీకీనంగుకం అద్దముల నమర్చిన ఆదిత 
వేటికాస్నానము (512 02%) చేయుచు కిము 
ముగా ఒకవంద (100) వరకు దశాములు, 
బన్కీ_లు, పితితిదినము రీయుచుంజెడీదానను, 
ఒక్‌ వూట చప్పిడీభోజనము, ఒకపూట పండు, 
భుజించుచు వారమున కొొకరోజు పూ రియుప 
వాసము చేయుచుండెడి దానను. ఇట్లు కెండు 


నెలలు గడచిన తరువాత నాభ రృ గారితో పాటు 
పూర్తిగా శికి రోజులు ఉపవాసము చేసితిని. 
తరువాత పథ్యము పెట్టిరి. పథ్యము తీసికొనిన 
యనంతరము పదునై దురోజులకు ఆశమముపీడి 
వ. చేరుకొంటిమి. చేరినకడ 
నుండియు నా యారోగ్యము దినా దినాభివృద్ది 
నొందుచుండేను. పూర్వము నన్ను విగాచముల 
వలె పీడించిన యావ్యాధుల చిహ్నము లిను 
[860 పుట చూడుడు | 





ఈ సంవతఇరము, ఆంధిపిక్నాతి ధర్నపరిషతు - 
ఈ వేసవికాలం పల. ఢరరుపరిసక్తు 


ెలవలకి ప ప్రతి న నిర్వహి౦ పబడు కసా కర! 
వక్కడికి అ క్లో 
దుము. శివిరముయొక SD పరీక్షలు వేంకట 
చడతారు జరుపబడి ఆరు అగువారికి పటము లొసంగబడును, ఈ రనుణయ, 
స్తిర 2 సంవత్సరము 10 మందిని పకృతి చికిత్సక పరీతకును, 


20) మందిని ప్రకతి జెద్యాచార్యపరీక్షకును శిమ ౧కొొరా వేర్చుకొందు ము. 
ఎట్టివారు రావచ్చును : 
శివిరవిషయక సమాచారము అన్నియు పకృతి పత్రికలో పఎచురింపబడుచుండును, కావున పరీక్షకు దరఖాసు చేయు 
జా రందరును పకృతి పత్రికకు చందాదారులుగా నుండవలెను, నిర్హి తగింధయు అన్ని యు నదివియుండవలెను శివిర 
కౌలమున అధళ్ళయనము చేయుచు, శివి రె ధిపతి రా లలో “మెలగు చుండవ లెను, శివిగవాసుల దరును వండని పజార 
ములనే తినవలెను, పరీక్షలకు వచ్చువా రందరును సంలు _ఫైనలు తరగతికి తుల్య నుగు జానమును Sree. Py 
జాతి మక, కుల లింగ భేదములతో నిమిత్తములేక ఎల్లరు నీ పరీక్షలకు రానర్లులు 


దరఖాస్తులు : 1939 సంవత్సరము ఫిబ్రవరి అఖరి లోపుగ బెజవాడ పకృతి ఆఫీసునకు చేరునటు పంపవలెను. 
మున్ముందు. చేరిన దరఖాస్తులకు ఎభ్క-వ అనుకూల్య ము౦డునని గ౦హింపవలేను, ల 


విద్యార్థులు : తాము మోూయగలిగినంత సామానుఅ సే తెచ్చుకొనవలెను, లాంతరు, కలి, తినుటకు, తా9గుటకు 
పాతే9లను తెచ్చు కొనవలెను. 
-శజోక్టీ 
పఠనీ యగ ింథము లు 1, పకృతి ఛికిత్సపరీకు క! పిక్ళతి గృవా ఇద్యుమునందు 24 పౌఠములం, అగు బిక్‌శ్య, అత్ముణ 
రం రు క్ట త్‌ 

జలచికిళ్స, నెప్టీయ జలచికిత్స, తోట్టిస్నా న నియమములు, స్వాథా విక చికిత్ళానియమములు, ఉపవాసచికిత్స, నూర్య 
కీరణ చికిత్స, వర్ధవైద్యమ౦ జరి, పచ్చితిండివలని ప్రయోజన ములు, ఆహారము 1, 2 భాగములు, మలబదకము, శుక 

ర జ 3 es ప 2 య 
నష్టము, తోొట్టవై ద్యము, 2. ప్రకృతి టైద్యాచార్యపరీక్షకు; తో'ట్రిఇద్యము, పౌంఢప్రభాకరము, సునిశిత వెద్యము 
నందలి 1వ భాగము, అపక్థళా కెవోరా ద్వైత సదాంతము, నిర్వి చార భౌవిజీవనము నిర్విచారజీవనము 2వ భాగము, 
పాక్ళత చికి త్సార్రవము 1,2, 8, ఉ భాగములు దీర రోగచికి త్సాసారము అను గవయో గా భ్యాసము, 
పతక 17, 18వ సంపుటనుఅలోని జల చికిత్సావిధానమను పేరుగల వ్యాసములు, 


gn 


ములలో పరీతృలుజరుగును. నూటికి ఉ0మార్కు- లకు తీక్కూవ లేకుండ వచ్చిన పళ్ళ్చిమగో దావరి శత 
వారినే శిబిరములోే చేర్చుకొందుము. క 
ts ౧ 


గ మనింపవలవీన విషయములు: 1, రిప్ణయికొర కై పోన్లేజీ పంపనిబే జవాబు చేగొండి రామజోగయంగారి 
లీయబడవ్ర. 2, శిబిరవిషయను అనుగూర్చినవివరములు ప్రకృతి పతికలాశే నే ఆదరణక్రింద 
ప్రీక్ష టింపబడుచుండును గాన వేలే జవాబులు వా యబడనవు, క, “ప్రకృతి | 
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చందాదారుడను; నిర్ణయింపబడిన గింథము అను గొని చదివితిని? శివిర నియమ 9 న సంవత్సరము 
ములౌనెల్ల పాలించెదను”అని జాబు వాినీనవాశే చేర్చుకినబడుదురు, వీపీయల్‌ 1వ తేదీమొదలు 


21 వ తేదీవరకు జరుగును, 


ఈ ఫు సకములు హాక్సతిఆఫీసులో దొరకును, పొరంభముననే ప గం 
ప్రస లె భ్‌ ఇంథ 


ప్రకృతి శిబిరానికి రండి _దొడ్డివట్టీ 





మదరాసు అబు 28-1988 


స్పారంభించిరి 


గా. మి వి. గిరిగారు 


98-10-868 శేదీన చెన్న ప్రరియందలి కౌంగ9సు 
మందిరమున జరిగిన అఖిలభారత ప్రకృ్ళళివై ద్య మహాసభ, 
యిదివరకు జరిగిన 6 సభలకన్న చాలా విలక్షణ మైయున్నది. 
అఖుల భారత ప్రక్ళతి మహాసభవారి సష్టను సమా వేళ ము 
డాక్టర్‌ శాయబవాదుర్‌ వల్‌. ఎస్‌, “జొదరిశారి అధ్య 
క్షతీకింద జరిగెను. సభకువచ్చిన వారిలో అయ్యంకి 
శెంకటరమణయ్య, పుచ్చా జెంకటానమయ్య, శింగ రాజు 
సుబ్బారావు యోగి సత్యనారాయణ, వాడపల్లి మురిసరి 
రావ, డాక్టరు శళర్ము, శె. అమ్మన్‌ , అకర్‌ ఆలీసాహెబు, 
సాంబశివన్‌ పిళ్ల (తంజావూరు, డాక్టర్‌ కా మేళ్వరన్‌ 

ఫుదుకోో-ట), మేజర్‌ కంకరళాస్త్‌, డాకరు టి, 
య. ప. ఈ 
సభకు అహ్మాన సంఘాధ్యతులుగా నున్న “డ్చ్రాభిమ)) 
గారు బర్మాలో పటాలములో సు(ప్రసిద్గ అ తివె వైద్యు 
లుగానుండి అలోపతీ తాద్యముయొక ,-  నిరర్దకతనే 
గాకుండా, అపాయకరత్వమును గూడ గ౦ంహించి బుది 
పూర్వకముగా రాజీనామా యొసంగి స్‌ యునాని, 
ఆయుశ్వేడాదీ జైద్యముల సారము వేశాక, పకకి 
వేద్వమూయుక్క- సరా(ంగ పౌషవతా(న్ని గూడా |గహిం 
ర. ప [ 

స సాధువితుగారు తమ ఆ హన 
సంఘాధ్య తో" పన్యాసము నొసంగుచు ఇట్లు చెప్పిరి, 


“మన కౌరోగ్యసౌఖ్యముల నిచ్చు భగవంతునికి నమస్కార 
ములు, (పజారోగ్యమునళు సంబంధించిన చట్టాలు తయారు 
చేసే సేస౦దర్భములో వారికి రమేమా తము ఆటంకము లేని 
విగానుండవ లెను. ఆది శుభ్రత ఆరోగ్య! సూతే 
ముల ననుసరించుచు, ప్రజల అరోగ్యమునకు ఎమ్మా వ 
భంగం కలిగించే శ్యాన్ర్రముల మై నాథారపడి యుండ 
రాదు, 


భారత చేశ.వై ద్యం సుప్రసిద్ధ మైనది 
ఇప్పుడు "కాం గెంనుమంతు అధికొరమునం దుండుట 
మనభాగ్యము.  పికృతిచికిత్స, ఆయుర్వేదము, సిద్ధ 


వైద్యము మొదలగు భారత వైద్య విధానములు పాశ్చాత్య 
విధానమగు అలోపతి వైద్యంక లము బాగా మంచివని మన 
అనుభవం చెపుతోంది. కిములమూలమున వ్యాధులు 
వ్‌ వ్యాపించునని పొళ్చరు, శొల్‌ డాక్టర్ల సిధ్రాంతములను 
; ఉటించుచున్యా రు. “ఈశా న్త్రము 
మూలమున (పజల చెక్కు-వగ భయ "పెట్టి వారి జీవితముఅ 
కలుషముచేనీ ఆరోగ్యము చెడగొట్టుచున్నా రు. 


టీకాలు వేయించుకోవడం, శ సాలు చేయించుకోవడం 
మంచిదికాదు. మనబేళవు ప్రజలకు భారత జైద్య విధా 
చాలే శేమకర మైనవి, 


టీకాలు వేయడం సరియగుపర్ధతి కాదు. 


జంతువ్రులను౦డి, తీయబడిన ఈసీరం వాక్సిన్‌ ముదలగునవి 
తామనీక పదార్లములని గాధ చెప్పుచున్నది. కౌన్రన ధ్యాన 
యోగములు చేసీ అత్మ సామెత్కా-రము, ముకిపొందు 
వారల కిని శుద్ధవ్యతి రేక ములు. 


పకృతి చికి త్సాళాలల నెలొల్చుడు 

ప్రజల ఆరోగ్యము చే ప్రణా నముగా చూచేటట్లయితే, 
ఆర్థికంగా గూడా వీలయ్యే పృక్ళతి చికిత్సాశాలల శాం 
గను ప్రభుత్వములు “సెలకొల్చ్బవలనీ యుంటుంది. 
వ్యాధి నెదుర్కొ-ను బలమును, రాకుండ శేయువిధములను 
ప్రజలకు కలుగ చేయవలెను గాని టీకొలు వేయుటవల్ల 
వ్యాధులు తగ్గవు, 

వ్యాధినివారణ అల్లాను 1 
ప౦జలకు ఆరోగ్య ళా వీచాంతముల తెలియపర చటము 
విటమిన్‌ ఎదో రాలు తీనమనడము, ura పాం 
ఇకాయామము, అసనములు వేయుచుండడము, కొఫీ, టీ, 
ఫుగామ మొదలగు నిషద 9వ్యముల ఉపయోగించక పోవ 
డము, ఎక్కు-వపని చేయకపోవడము మూలమున వ్యాధులు 
నివారణ చేయవచ్చును, 

గా॥ వి, వి 
సభను పొరంభఖించుచు. ఇట్లు 


గిరిగారు 
పల్కి- రః ఇం౦తేమంది 





పీక్ళతిచికిళ్స వైద్యులు అను భవజ్ఞాలగు కాన ప్రునే ్తీలును 
కలిగిన సభలో చేను పాొంరంభించడము హాస్యాస్పద ముగా 
ఉంటుంది, అయినను పకృతిచికిత్స అంశే నాకు బాలా 
అభిమానము ఊన్నది గాన ఈ సభను పా9రంభింపుమని 
నన్నడిగినా రనుకుంటాను, నా చిన్న ప్పటినుంచి మా కుటుం 
బములో ఈ పకృ తిచికిత్స అలవాటులో నున్నది. 


వ్యాధులకు కారణ మేది! 
ఆహారము ఎక్కు-వ తినడము మూలముగాను ప్రకృతిసిద్ధ 
మైన అహార పదార్థము. ల తినక పోవడముమూలఅము నను అనే! 
వ్యాధులకు కెరణమొతోంది. వ్యాధులు రాకండాచెయ్యా 
అంయే భోజనపదార్గములభో మార్చు ౦ డాలి. 

కాఫీహోోేటశ్భే రోగాలకి కారణము. 

దినదినము “పెరిగిపోయే ఈ శాఫీహోట్భే వ్యాధులకు 
పుట్టినిళ్ళవుతు న్నాయి. ఇట్లా అంటున్నానని ఈ హోటళ్ళ 
యజమానులు వారి వర్తకము చేను దాడి సాగించానను 
క్రోనక్కు-ర లేదు. 
పకృతి పడారాలుండే హోటళ్ళు ఏర్పరచాలి. 
ఆప న్యాసాలు ఇవ్వడం, పతిాకలో వాయడం "కాకుండా 
వాటిని ఆచరణలో పెట్టాలి. ఇల్లాంటి పటంలో (పకృతి 
నీద మెన ఆవోారపదార్థాలుండే హోటళ్ళు ఎ న్‌ 
చేసీదుకు ఏర్చ్పాట్లుచేయ్యాలి. ఈ పృక్ళఠిఆహారం చికి 
త్సలో నమ్మకము ఉన్న వాళ్ళక్క- డికి వస్తూయుంటారు. 
ఈ పశకారం చేస్తే చాలా ప్రభాం0 చేసిన 'వాళ్గవుశారు, 


స్ట్‌ గామాల కశ ప ప్రకృతి చికి త్చాలయం 
ఇదిచాొలా చనుక యైసపద్దతి, 'డాక్ట లో ధనంకుమ్మ రించ 
నక్యార లేదు. అయిచేనీ గా) ాలక్‌ “ఒకరిని పకృ్ళతిచికిత్స 
పొ ౦దినవారిని నియమించి పకృతి చికిత్స నీరంతా 
ప్రజలో వ్యాపి౦చేటట్లు చెయ్యాలి. అప్పుడు బాలా 
రోగాలు రా నేరావు, 

ఆదర్శ పురుషులుగా వుండాలి, 

పంకృృతివై ద్యులు ఈ సిద్ధాంతాలు బోధించటమే 
శౌవండా అనుధవంలోగనాడా అచిరిన్తూ (పజల శాదర్శ 
ఫురుషులై యుండాలి, 


జాకాపహోారులు కండు 


శేీనింగ్గండు పోయినపుడు మద్యమాంసములు ముట్టక పోతే 
జీవించలే నన్నారు. వాటిని ముట్టకుండా శోకొహార 
భత్షణముతోో చే నేనుగడిపాను. ప్రస్తుతం ప్రపంచంలో 
శాశాహారభక్షణము అఖి వృద్ధి చెందుచున్న ది. 


పకృతిచికిత్సకు గడంగుడు 


ప్శికృతిచికిత్సకు గడంగి మోమో వ్యాధుల నిర్మూరించు 
కొనుడు- అని సలవో నిచ్చుచు ఈసభను పా9రంభించు 
చున్నాననిరి, 
ఇక అధ్యతులు గానుండిన రావుబహదూర్‌ ఎల్‌. ఎలా, 
చాదరిగారుః- వీరు 60 సంవత్సరముల వయస్సు? లిగిన యువ 
కుడు. యువభుడు అ నేపదము బుద్దిపూర్వశ ముగా నే వాడీ 
నాను. ఏమంటే ఆ వయస్సులో ఆయనకున్న చలాకీ, 
బుది పొటవమూ యువకృులముని భొవించేనారిలో యెంతో 
నురేదికి లేద నే సంగతి నిర్వివాద హేను, 

అధ్య క్రై పన్యాసము 
ఆయన తము యుపన్యాసము లో (నేను యిప్పుడు విప్ప 
బోయేసంగ తులు 80 సంవత్సరముల అభోేపతివైద్యములో 
ఘట్టి గా పని చేశీనతరువాత తేలిన నిగుమాటలే గాక్ర వ్య(్లో 
త్భాహముతో వె ప్పేవిగావు, నా భార్యకు జబ్బు చెనంది. 
సుప్పనిద్ధు లెన అలోపతి వైద్యులను అము చిశత్సకొరకై 
యేళ్చాటు చేశాను, అందరి చేతలూ వ వ్యర్గమై ఆమె మరణిం 
చింది, తరువాత మేము చేస్తున్న వైద్యములో యేదోపొార 
పాటుందని సంశయంకి లిగింది. పరిక్లోధీంచడం మొదలు 
"పెటాను. ఆ కారణము తేలింది. అలోపతి ఖైద్యునికి రోగ 
మంకేయేమిటో తేలియదు, చిహ్నాలమమాతఎ'వే. అతను 
చికిత్స చేస్తాడు, ఒక చిన్నా తీసివేస్తే యింకో చిన్నా పుట్టు 
తుంది, రోగము మాతం0 పోదు, రోగములోపలే ఉం 
టుంది. అధి బయటికీపో వాల సే ప్రయత్నం చేస్తుంది. 
అఆ సియత్న మే రోగము, మందులతో ఆదిపోదు. పోనే 
పోదు, ఈ సంగతి తెలియక అలోపతివై ద్యుడు మందిస్తాడు, 
ఇంజెక్నకా పొడుస్తాడు, రోగము లోలోపల చే మురిగి 
పాణా పాయాన్ని కలిగిస్తుంది, మేమంతౌక లినసీ నా 
భార్యను వార్య చేశాము. 


లీ్ర్‌8ి 


ఏ కోగంవచ్చినప్పుడైనా 2 ఫూటలు ఆన్న౦మౌని ఉప 
వాసముంటు రోగము పోతుంది, కొని సామాగ్యంగా రోగ 
నంటే ఆందరికీ గాభరాగాఆంటుంది. ఆ గాభరా పోతే 
గాని లాభములేదు. గాభరాకు అసలు కెరణములేదు, 
రోగనుంశే యేీమిలేదు. మన వాకీట్లోఉన్న తుక్కు-ను 
ఊడ్చి ఒళచోటవేనీ తగుల బెట్టుతాము, అప్పుడు మంటా, 
నిప్పు కనుపడుతుంది. అది యేరగని వాళ్లు మీదో కొంప 
కౌలతోందని గాభరాపడతారు, ముట్టించినవానికి తెల్సు 
ఆది కుక్కు” )అని, 


జ్వరముగూ-డా ఆంతే. అంతకన్న ఎక్కు-వలేదు. తేక్కు-న 
"లేదు. చేవాములో జీర్ణము కొకుండా మిగిలిపోయిన పదా 
రములను యెక్కువ పొొణవాయువు సహాయముతో 
దహించి వస్తుంది దేవాపక్ళత, అప్పుడు వేడీ, మంటలు” 
పు. దావామూ కలుగుతవి. దీనినే జ్వరమం 
టాము, ఈనంగతి మోకు తెలిస్తే కె నాముందు ఎందుకు 
వాడనాడదో తెలుస్తుంది, శ్వా ఒళవిషము, అదీ 
జీవహాములో జేయటంతోే అబాధ తప్పించుకు చేందుకు 
'చేవాపిశృతి ముందు గా ప్రయత్నం చేస్తుంది. అందువల్ల 
జ్యరచిహ్నో లు తాత్మా-లికంగా అగివుంటవి. జ్యరకౌరణ 
మైన మాలిన్యము చేవాములో నేవుంది. జ్యరమును అరి 
కట్టగానే అమురికి యింకోదోవన బగుటికి పోవటానికి 
పీయల్ని స్తుంది, దానిని పు అరోగము 
నాడా గృహాణి మందులతో అపివేస్తే కీళ్ళ నొప్పులు 
వ స్తవి, లేడా గుం డేజబ్బువస్తు౦దె, అదీకాకపోళే పొండు 
వూ, తయ మొదలైన వ్యాధులు నస్తవి. 


ఇక క గరం చెప్పుతాను. అక స్నీకముగా విరగ 
+ యేదన్నా చెబ్బతేగిలో అవయవాలు శు 
గాని శెగిపోయిగాని ఊన్న ప్ప డే rw (ప్ర మూ 
మెనరు సర్జరీ అవళ్యకమొతుంది గాని యిప్పుడు చేసే 
శ స్ర్రమంతా అనవసర మేను. చూడండీ. అమాళయ వణ 
మున్నదని భ్రమపడి పొట్టకోసీచూస్తే ఆమాశయము 
సకషమ మైన పద్ధ తిలో నడచుచున్న రోగులను చేసెందరినో 
ఎరుగుదును, సర్జ్‌నుఅమీడ చాకు గొరవనున్నది, వారిలో 
యెంతోను౦ది “ మంచిపారుచన్నారు, కొని దాదాప్రగా 
వారందకునూ “* డబ్బుకొర కై ” మూతంమే ళ్త్రము 
చేస్తారు. ళ్యస్త్రముయొక్కం.. నిమి త్రము లేనప్పుడుగాచా 
శ స్ర్రము చెస్తారు. 
నాకుమా రైక శ సము వేయటానికి ఒకసారి యేర్పాటు 
ఆయింది. "నేనుదగ్గిర లేను, నామతం౦తియిఇ్ళారు, నేను వెళ్ళి 


$9 కృ లి 


నవంబరు 


చూతునుగ దా సర్జను-గారు “చప్పిడి తిత్తిలో” శిలలున్నవి, 
అవికోసీ తీసివేస్తానన్నాడు. నేనువద్ద న్నాను, ళ్ళ శ్ర్రము 
చేయకపోతే అఅమ్మాయి చచ్చిపోతుందన్నాడు. ఒక 


వారము దినాలతే ర్వాత మళ్ళీతీసుకువస్తాను, ఆప్పుడు 
ఆశిలఅం౦ టు శ స్ర్రము చేదురు గాని అన్నాను. ఇంటికి 


తీనుకొనివచ్చి వారము దినములు భండోరసము యిచ్చాను, 
ఆళిలలు కరిగిపోయినని. తీసికొనిపోయి చూపించాను, 
శిలలు లేవన్నాడు. వ్‌నిే యతను శత ముచేనీ డబ్బు 
గుంజేది ! 


మన టేళకానికీ జర సీను ంచినూదిమందులువ స్పవి, ఆజేళములో 
వాటి-నెవ్యరూ పుచ్చుకోరు, అక్కం-డిరోగులు నూటికి 80 
మంది పకృతి వైద్యమే వేసుకుంటారు. ఎవరో పెద్ద 
డాక్టర్లకు లంచాలిచ్చి ఒకనుందు చాలామంచిదని (వాయి 
స్తారు. అవి పతి;కలలో పెద్ద అక్షరాలతోవా9 నేటట్టు 
పతిరికల వారికి అంచాలిస్తారు." అ మందు యిండీయాటీ 
వస్తుంది. ఇక్కడ డాక్టథ్గ ఫూబ్బు. ఆంకకన్ని ఫ్రూల్సు 
రోగులు, వారామందులను రోగులకు యెక్కి- సారు, అ 
రోగాలు నయంశౌను, ఆ మందులనల నయంగశౌెలేదని 
సాధారణంగా చెప్పరు. ఏమంశే “మోకు రోగనిదానమే 
తెలియదని యెవరన్నా అంటా శేమోననిభయము, థైర్యం 
న) యవరన్నా పనిచేయలేదని అల్లరి చేస్తే అమందు 
పీగుమార్సి, డబ్బీమార్చి యింకో ఎజ్‌ పరత్ర నుళ్ఫ్‌ ఆవే పం 
వీసారు. ఇ దేతంతుజరుగుతో ది. 
రోగాలు నూత జీవులవలవవ స్థ సవ నేది శుద్ధఆబద్దము, రోగా 
లున్న ప్పుడు saa పుట్టుతెవి. ఆ రోగాలు ఆంద 
రికిఅంటవు. |పీడిస్పాజిషకా* లన్న Ss స్తవని జాక్రరు 
అంటారు, పీడిస్పాజిష౯ా అంచు యేమిటో న. 
'జీేవాములో ఉండే అన్యపడార్హ ము. డానికి మౌ లిన్యము 
పోయీలాగ చేసుకోవలెనుగాని టీ కౌలు వేసీ రోగాలు 
కా మాటళఖు హా. దానిని నిర్బంధముగా 
పజలెనెస్తిన రుద్దటములో సబబుగాని ధర్మము గాని లేదు. 
నన జేస్టేే కోగాలుఅగు శై అ నేదినిజము గాదు. 


ఇక ఫ్లూయెంజా జ్వరంవచ్చింది 1919 సంవత్సరములో 

చానికిసూడా టీ కొలు? ని పెట్టి ఒక పటాలములో ఒక ెజిని 
ముంటులో యాటీకౌెలువేశారు. అ శెజీ మె౦ంటులో యితర 
శెజిమెంటులలోకన్న ఇక ఫ్రూయెంజా వలన యెక్కు-న 
మంది చనిపోయినారు. కనుక ోగాలురాకండా చేసుకో 
వలెనన్నా నచ్చినరోగాలు నయం చేనుకోవలెనన్నా (ప 
కృతివై ద్య మే అవలందింబాలి. యు క్తమెన అవోరమ్తూ 
విశ్రాంతి యు క మైన ఆలోే-చనలు, యు క మెన మిత 


నవంబరు 


మిన దాంపతీ కయ వీనివలన _అరకోగళ్టిము వృద్ధిబొందు 
తుంది. య. రానేశావు. 
అవోరమంకే తెల్లపిండి, మరబియ్యం,; సగ్గుబియ్యం, తెల్లని 
పంచదార వేప్రడుకూరలు మౌని ఇెయ్యాలి, తవ్రుడుగల 
థాన్యముల బియ్యమూ, తవుడుగల థాన్యపుపిండితో చేసిన 
రొశులూ అవసరమైతే 'బెల్లమూ తినండి. కూరలుయెన్క- 
వగోతినండీ.. శ కంటే పౌలూ, పండ్ద్డుగూడా తినండి. 
వీనియన్నిటిలోనూ జేనోనికి ఆవసర మైన సేంద్రియ లోనా 
అవకాలున్న వి, అవేగాకు౦ండా విటమినులం్చు యేమిటో 
తెలుసా? 
కంసాలి బంగారం కరిగేటప్పుడు దానిలో జెలిగారం 
వేస్తాడు. అజెలిగారం వేయకపోతే £00 డిగీల వేడివ్రున్నా 
ఆబంగారం కరగదు. ఆలిగారంవేనీ ఊదటంతోనే 
బంగారంళరిగి నీకు నీరు ఆవతుంది. అహోారముగూా డా 
'జేవాములోనికిపోద గన పలుభనిస్థి తికి రావ లెనంయే యీవిట 
మిను లులడాలె, ఆవి కూరణాయలలోను, ధాన స్య ఫుతవుడు 
లోనూ, ప౦డ్గలో నూ వుంటవి. కనుక విటమినులున్న 
ఆహారాలు తినాలె. వ్యాయామము చేయాలి, ఎండా 
గాలీకగిలేచోట తిరశాలి, వీటితో ఆరోగ్యం వస్తుంది, 
నుందులతో అరోగ్యం పోతుంది.) 
రోగాలువచ్చినపుడు మెలా చికిత్సలు చేసుకో 
వాలో చెపారు. వీలయితే కొన్నిరోగాలకు 
వారు తెల్పిన సులభచికిత్చలు వచ్చేసంచికలో 
చేసాము. 

టో 
గా! వి వీ గీరిగారు స భాపాంరంభకులుగా 
లభించటమూ, డా॥ తిరుమూ ర్తి గారూ, లశ్ష్మీ 
పతలిగార్యూ మేజరు శంకర శా స్ర్రిగారూ సభకు 
రావటమూూ వారి ఓ 'దార్యమునూ, హృదయ 
వై శాల్యమును, స త్యాన్వేవణ పర త్వాన్ని 
'తెలియచేస్తున్నవి. 
డాొ॥ ఆచంట ల ఏతిగారి ఉపన్నాసములో ఈ 
క్రిందివాక్యములు పత్యేక ప్రశంసార్హ ములై 
యున్నపిం 
“"నేన్సు 1910 సంవత్సరములో యం. బి, నీ. ఎం. స్యా 
సిన తరుణాత 10 సంవలత్సేగ ములు అల్లోపళి వైద్యము 
చేశాను. తరువాత 10 సంవత్సరములు ఆయుర్వేద ము 
వేళానుం యిప్పుడు మానలేదనుకోండి. ఇప్పటికి నీను 
అనుభవ పూర్వక ముగా చెప్పగ లి? దేనుంటే అన్ని చైద్యాల 


ప్రకృతిమహాసభ 


ల59 


లోకీ పొకృతివై ద్యము అత్యంత నిరసౌయకర మెనది. 
అలోపతి నూటికి 90 హాళ్ళు అ పాయక రమైనది= పకృతి 
వైద్యము నూటికి 90 పాళ్ళు నురకీత మనది. అందువల్ల 
మౌ స్నేహితులు డా! తికుమూ ర్తి గారితో కలియుటకన్న 
య. వైద్యులతో కలియటానికి యిష్టపడతాను-ి) 

కపక్ళృతి వైద్యాలయమాలంయే వ్యవసాయ ము చేసుకు 
"నేందుకు అనువయిన ఆశిమములు??, 

లీరానములు 
తరువాత అధ్యతుల చే ఓీకాలగురించి యీకీ9ంది తీర్మాన 
ముపపొాదింపబడెను. 
టీకాలు 
అహింసా సేర్టారకటునకు వ్యతిరేకం గా జంతువుల బాధ 
"పెట్టి వాటినుండి ఈ రసినితీయడం వలన అజంతువులకు 
హీంసకలుగుచున్న ది 'కొవునను, ఇది తొమసకపదారమె 
చేహమనసన్సులకు చెడును నుకూర్సున దగుట చేతను, గారిదీజీ 
ముదలగుఐ* రీ విధానాన్ని ఖండించుటమాలమునను ప 
జారో గ్యమునిది భంగపరచుటవల్లను, రాష్ట్రీయ ప్రభుత్వా 
అన్నీ ఈ టీకౌల పద్ధతిని నిర్భంధమును రద్దు చేని పాళ్చాత్య 
దేశములలోనలె ఐిచ్చిక౦జేయవ లెనని ఈ సభవారు కోరు 
చున్నారు. 
తీర్మాన మేక గీవముగా ఆమోదింపబడెను. 
లోవాపాతీలవలన వ్యాధులు. 
ఈకి9ంది తీర్ళానమును ఫుబ్చా క సో ప్ర 
తిపాదించిరి, లోహ పౌత౦ల నుపయోగించుట చే ఆహార 
పదాగముఅ౧దు విషపదాగములుక లిగి వ్యాధులకు సూత్రు 
నగుచుండుటవల్ల నూ, మృణ్మయపవాత) లుపనూగింకుట 
వల్ల అట్టివ్యాధులు తస్థటవల్లను ఈ విషయమై రాష్ట్రప) 
భీత్వములు సరియ యిన పరిశోధన విచారణ చేయిరచవలె 
సని ఈ నభవారు కోరుచున్నారు. జా! అయ్యంకి ఇంళట 
రమణయ్య గారి చే బలపరుపబడి ఏక న అఆ 'మోదింప 
బడేను, 
ప౦జలకు అరోగ్యంగా ses Wa బహీ 
రంగపి చేశాలు తోటలు ఏర్పరచవలెనని రాష్ట్రీ9య ప్రభు 
త్యాలను కోరుచున్నారు, 
పకృతి చికిత్సా వైద్యులు. 

పకృతి చికిత్స _ లేలిక యైనదియై, చవక యగుట చేతను 
'క్షేమకర మైనదిగావునను, విషపదార్థము. లేమా(్రము లేళ 
పోవుట చేతనూ ప్రకృతి చికిత్సా వై ద్యులనుచాడ ఇతర 
వై ద్యులతోపాటు రా క్ట్రీయపిభు త్వాలు గు ర్రించవలెను, 


860 


శ్షయనివారణ నిధిః 
శఈయనివారణమునకు రక్తమును శుదిపరచు అవోరము, 
పరిశుభ్ర మైన వాయువు మొదలగు (పకృతిచికిత్స లుెహీతు 
వులు. క్షయనిబారణనిధినుండే కొంతసొమ్మును పకృతి 
చికిత్సా లయముల అభివృద్ధికి ఏనియోాగించి బెజవాడ అల 
హో బోదు , భీమవరం మొదలగు చోటులగల పకృతిచికిత్సా 
అయములకు (పోతావా మివ్వవల సీనదిగా సభవారు కోరు 
చున్నారు. 

ఆరో గ్య చ్‌ ట్రీ ము, 
అహారపదార్లములం ప్రజల ఆరోగ్యం విషయంలో తగు 
నిరయముల శాననరూపకంగా రాష్ట్ర్రభుత్వాలు వేయన 
లనీనదిగను, ప్రజలు వాటిని బలపర చవల నీనదిగను కోరుచు 
న్నారు. ముఖ్యంగా రాష్ట్రప్రభుత్వాలు ఈ క్రింది పనులు 
వేయవలనీవుంది, 
1.(అ)|పజలు తమకవచ్నే కొది(దవ్వమును సదిధనియోగం 
వ. ల వ. Sd వేయ 
కుండగనూూ ఆటువంటివి చేసిన పన్నులు విధించియో 
ఎటులనో అడబ్బును ఆరో శ్యాభివృద్ధికి వినియోగించునట్లు 
చూడవ లెను, 
(ఆ) మిల్లు బియ్యాన్ని నిషేధించి దంపుడుబియ్యము నకు 
పోత్సావామియ్యవ లెను, 

ఇ బీదలకుగూడా ఆ౦దుబాొటులోవుండే ఆకు వారలు, 

పండ్ల ఉర్పత్తికి పోంత్సావా మివ్యవ లెను, 
(ఈ) పశువులఘో మేత స్థలములు యేోరచడం, అడవులలో 
పశువులు మేయ డానికి అనుమతి యియ్యడం, చూనీ 
పళ్టుశ్నేమానికి పాటుపడవ లెను, 


ప్రి కృతి 


నవంబరు 


“ 


వాళఠశొలల కాలము 
పాశశాలల కొలమును 10 గం॥ తరువాత ఈచేశపు 
అకోగ్య సీద్రాంతములకు వ్యతికేకయ గనుక ఉదయపు 
గంటలకు మార్చవలనీనదిగా కోరుచున్నారు. 


కాంగె)సు మంతుంల క్షభినందనాలు 
అధికారపదవుల న్వీకరించి స్వరాజ్యమునకు ఫునాదుల 
కల్పించినాకు గావున మహాత్ముని "కౌంగనువారిని 
మ౦తు9ంలను ఈ సభవా రభినండించు చున్నారు. 
ప్రకృతి చికి త్సాలయాలు 
పకృతి చికిత్సాలయములు, క ళౌళాలల చీర్పరుపవలనీన 
అవసరాన్ని గుర్తించి వాటిని చేళనుంతా _ఏర్పర-చవలనీం 
దిగా ప్రభుత్వాన్ని ప్రజలను కోరుచున్నారు. 
దకశ్నీణ భారత బేళంలో ప9కృృతి చీకిత్సాఖఅ యాన్ని, కా 
శాలల్నీ సాపించేందు కీకి)ంది ఇారిని సంఘంగా నియ 
మించుచున్నారు. 
1. ఎ. రామకీన్లరాజు, 2. ఆ. వి. అత్మీరతన్‌. 8. సాంబ 
శివపిే, 4. డాక్టరు శర్మ కె. లక్షున్‌, ర్‌. డాక్టరు పి, 
వెంక టామయ్య, 6. డాక్టరు.వి. ముర హారిరావ్ర, 7. డా 
వింజమూరి రంగాబారి, రీ. ాll అయ్యంకి జంకట రను 
ణయ్య, 9. యస్‌, యస్‌, రాజగోపొలన్‌ గారలు. 
వెతీర్మానములన్నీ ఏక గీ9వము గా చామాదడదింపబడేను. 
డా॥ శర్శ శే, అమ్మన్‌ బి. ఎఎ బి, ఎలొ,, ఎన్‌, డీ, 
గారు యల్‌". కామేళ్ళరన్‌ బి, యస్‌ సీ. (ఆనర్సులు ఎన్‌ 


“డి, గారును ఉపన్యనించిరి, ఆయుపన్యాసములు వచ్చే 


నిలభో పిచురింపబడును, 


[ శోగనివారణ వృతా౦తము - కైర్ర్‌4 సేనీన్సండి అనువృ త్రము ] 


మంతయెనను కానరాకున్నవి. నాకు శరీరసౌవ్హ 
వము, సౌందర్యము యినుముడించిను, 11 పద 
రొండు పౌనుల బరువు పెరిగితిని, ఆయాసమను 
నది లేక యెంతటిపనిమైనన్లు అవలీలగా చేయు 
యుంటిని. చేను భుజించునది ఒకపూట చప్పిడి 
తిండ్కి ఒకపూట పండ్లుమాతిమే నిత్యము 
పా౦తః కాలమున వ్యాయామము (దశ్జెములు 
బస్కీలు) చేయుచుందుసు, నాకు మృత్యువన్న 
భయము నశించినది. నా యారోగ్యమును 
కాపొడుకోనుటకు తగిన పఏకృతిసాధన ములు 


ప్రకృతి వాజ్మయమును నాకడ సిద్ధముగా 


నున్నవి. ఇక నాజీవితములో మందులతోను, 
ఉప్పు కారము, పులుసుతోను నాశెట్ట్‌ ప్రస క్తి 
యును ఆవశ్యకత యును లేదని నాసోదర పాఠ 
కులకు  తెలప గలిగినందులకు నంతసించు 
చున్నాము, మందు వై ద్యముల సొంత బోగ 
పకృతి మాతను సేవించి దీరాయులగుదురు 
గాక, మాకు తగు శ్రద్ధతో చికిక్సచేసి పొణ 
జాన మొనర్చిన శ్రీ రాఘ వేంది యో గిగారికి 
వందసము లర్పించుచు నావలె మరణోన్నుఖు 
లగు సోదరులకు చికిత్స యొనర్చి కాపాడు 
చుందురు గాక యని శ్రర ంచుచున్నాను* 


పకృతి చికితాగంథములు 


సవిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగంథములు వ్యాయామము 
వెల వెల ఇతరులకు చండాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాచాగకు అనుఫవయో-గాభ్యాసము 40 శ ఉ0 
క్షయ 0120 0 80 నూగస్టనమస్కా-ర ములు 40 0 £0 
శుక్లైన్సోము 0120 0 80 డిటో పటములు 20 020 
మలబదకము 0120 0 80 
న్‌ ప తి వెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ప్రకృతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
బుషి బీశనసరకౌళము 040 080! " ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు 180 
(శ్రీ లవోతేము 020 010 చందాడారులకు 12 
ఆదర్శ వ. ఖజీవనము 100 1609 పకృతి 12,13,1415 సంపుటములు 
మహాయోగ ము 0120 0 80 _ఒక్కొ-క్క-టి ఇతయలకు 800 
న... 0120 0 80 చందాదారులకు ౪86 
యు ఫు కెళము 080 0 50 పికృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 14౪ 
రామతీ- , స్వామివేదాంతో పన్యాసములు చందాదారులకు 106 
1భాగము 0 80 0 50 17న నంపుటము ఇతరులకు కి 4 
ఏ భాగము 080 050 చందాదారులకు 800 


(11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111811111111111111111111111111111111118 
We announce with pleasure the publication of 


Dr. BABBITTS 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 
The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 





Part I Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part Il  Sexualogy and Sociology. 

Part II Psychology and Mental Healing. 

Part IV Nervous system and insanity. 

Part V Diseases of organs and Cure. 


576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed on heavy antique paper and bound 1 in cloth, 
Pre-publication price (To be ఆ in advance) wa . Re 10 
Post-publication price .... a my Rs 29 


hair detailed, ctu 
“The Chasen Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZWADA 


Regd. No, M. 1424 


కి 

Ch 

లీ 
న నా 





దీవాలు 
తెలుగువాకిండ్ల దీపాలు 
తెలుగు షఖియల్త 


cn 










ప మవ 
1, గ్‌ నే 
వ వె 
చట పా మై NE 
AN Wty 
hy =~ 1 
సో మ న 







ఇ 


| 
సె 


శే 
(3 
రీ 


వటి 
& 
Es 


ral ప! ~~ 
ద గ ~ 7 gel 
న్‌ భావ ఇల్‌ 


నాడనాడల దీపాలు 
వేట వేటల దీపాలు 


పతర్యనాల 32 
Ww 
చనూాభ్రా సు ఇ 





1 
J 


" కార్తీకమూ క సా దా ల అధర 
న. వనభోజనాలు, నక్కాలు ___ J: 


* 
న్న 





సక 


లీ 
ల్‌, 
ళీ 


క, 
» స 
ళీ 
శ 
ర్స 
స] 


బ్రహ్మాకేజఃపుంజమ్ము 
అవరించెనయ్య నిజమ్ము 





Edited, Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Press, By Dr, 1 VENKATRAMAY YA. 
PRAKRITI OFPICE, BEZWADA. 


THE FIRST 
Andhra Provincial 


ANTI-VACCINATION CONFERENCE 


చ 1-95; 


Price Re. 0—1—0 
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Andhra 0100001 Anti-vaccination Conference 


held in the 


Ram Mohan Public Library 
AT BEZWADA. 


On 13--11--38. 

The Anti-vaccination Conference was Dt) then was garlanded and addressed the 
attended by Representatives from all parts audience and opened the conference. Mr, 
of Andhra Desa who took active parts in V, Venkata Subbayya, B.A.M.L. A, of 
the proceedings of the Conference, Nellore, after being garlanded, presided 


over the deliberations of the conference, 
Dr. P, Venkatramayya N. D., Editor At2r,M.the subjects committee met in 


of Prakriti,-a Telugu Vernacular Naturopa- Dr. I. Venkataramanayya’s house and 
thic monthly, general secretary, Indian drafted the resolutions, The evening 
Naturopathic Association, chairman recep- session of the conference again met in the 
tion committee of the conference, welcomed Rama Mohan Library and the resolutions 
the audience, stressing on the gravity of were taken up, The President then conclu- 
the situation for which they were assembled ded the conference with his remarks. 
there. 
With avote of thanks to the chair 

Sri Rama Raja Yogi of Hatha Yoga- and the audience the conference termi- 

shram, Yenugavani lanka ‘(West Godavari nated. 


SPEECH 
By Dr. P. VENKATRAMAYYA, N. ౨. 


— Chairman, Reception Committee. 


We welcome you all into our midst, country on the face of the earth. Neither 
Perhaps you are exulting in the nearness of in the oldest of Therapeutic sciences namely 
a public health bill which is expected to do the Ayurveda nor in the Unani or Sidha 
justice to and to be based on natural laws systems a mention was ever made about 
of health. But on the contrary we find vaccination, Even Homeopathy does not 
that it is published with all virulence. The recognise the administering of vaccine into 
report indicates not only a compulsory the human body. It pleads that vaccina- 
enforcement of vaccination but, also inocu- tion will lead to a number of fatal diseases. 
lation for all epidemics and the empowering క : 
of the police powers to the health depart- In England and in other countries doc» 
ment to enforce the same. tors were ignorant of the causes of Small. 

pox and they were administering the most 

In this connection it will be opportune poisonous drugs to combat the same. Tt is 
to give youa short history of the vaccine only the Indians that first recognised the 
and the evils of its compulsory administra- futility of medicine in combating small-pox. 
tion, 50 that we may be able to ponder The percentage of death rate in India was 
and resolve as to our future programme to far less than that in England. Seeing that 

cambat it. their attempts'to combat the disease were 
: r= | useless, the doctors as well as the people 
There was neither vaccination nor in- were looking up for an Angel to show them 


oculation before thg year 1768 in any a way out of it. 
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Jenner was a barber by profession and 
proofs do exist to show that he was only a 
quack. 

He was the first man to announce that 
by the introduction of puss from the pus- 
tules of a small-pox patient in a healthy 
body will make it immune from the attack 
of small-pox. They thought him an Apostle 
and followed his dictates. This happened 
in the year 1798. In the year 1806 the 
same Jenner was presented witha purse 
of thirty thousand pounds, 


In the year 1840 the Government of 
England began to administer vaccination 
departmentally. In the year 1853 vacct- 
nation has been made compulsory. Between 
the years 1861 and '69 the Vaccination Act 
was s0 stringent that not even one child 
was exempted from the operations of vacci- 
nation. But in the year 1771-72 there was 
an outbreak of Small-pox in England and 
Wales and devoured 42000 men of the soil. 
By close scrutiny it was found that ninety 
percent of the small-pox patients that were 
admitted into the London Hospitals had 
been those that were vaccinated. People 
lost faithin the efficacy of vaccination 
and began to agitate against it. So the 
Government in England appointed a royal 
commission in order that a thorough in- 
vestigation into the merits and demerits of 
vaccination may be made. The report was 
divided, The majority reported that (1) 
vaccination diminishes the liability to be 
attacked by small-pox (2) it modifies the 
character of the disease and renders it (a} 
less fatal and (b) of a milder or severe type. 
They were 2180 of opinion that the protec- 
tion against attack rapidly diminishes, more 
rapidly than its power to modify the 
disease, that revaccination which should 06 
repeated at intervals restores the protec. 
tion, and that the vaccine matter is more 
effectual if inserted in 3 or 4 places than in 
one or two, and, the marks should be of 1 sq, 
inch in area. They recommended isolation. 
They believed also that vaccination would 
lead to erysepelas, blood poisening, skin 
eruptions and some other diseases, The 
commission concluded, “ that it would con- 
duce the increased vaccination if a scheme 
could ౨6 devised that would preclude the 
attempt to compel those who were honestly 


opposed to the practice to submit their 
children for vaccination, and at the same 
time leave the law to operate as at present 
to prevent children remaining unvaccinated 
owing to the neglect or the indifference of 
the parents,” 


The Minority Committee published a 
separate report in which they clearly 
demonstrated the dangers arising from 
vaccination. 


Since the Royal Commission reported 
in 1896, not only have there been consl- 
derable changes in the law regarding 74001. 
nation and its administration but also 
marked changes in Medical opinion as to 
its inherent dangers, its value in protecting 
the community against small-pox and the 
wisdom of seeking to compel it. The trend 
of all its changes has been in the direction 
foreshadowed by the commission who 
signed the minority report, 


By the vaccination Acts of 1898 and 
1907 it was possible for the parents to secure 
exemption for their children from the 
operations of the said ఉంట through the 
“0015016006 clause” incorporated in them. 
By the year 1925 the number of primary 
vaccination fell toless than half of that of 
1877 i.e, 314325 in the year 1925 instead of 
766824 in the year 1877. This falling 
of in vaccination has not only been un- 
accompanied by any increased mortality 
from small pox but the disease that haz 
been prevalent of late has been remarkably 
mild in character and of exceptionally 
low fatality, A departmental committee 
appointed by the ministry of health in 19206 
called attention to the fact that in 
19011904 there were in London 10463 
cases of small-pox admitted to hospitals 
and of them 1668 or 16% died, During 
these years approximately 75% of the births 
were vaccinated. In 1921 there were 330 
cases throughout the whole country with 5 
or 1:5% of deaths, The percentage of births 
vaccinated in that year was 383. In the 
year 1932 when the percentage of births 
vaccinated was a little above 36 there 
were no deaths from small-pox at all, 


Two eminent English Doctors Prof. 
Hubert M, Turnbull of London hospital, 
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and Prof. James Mcintosh, of. London 
University and Middlesex hospital, had 
observed the deaths of persons from Ence- 
phalo-Myelitis, shortly after vaccination and 
after careful study and postmartem exami- 
nations decided that vaccination was the 
cause of these deaths, vaccinia virus entering 
he brains of the deceased. 


10 1922 the Ministry of Health was 
informed of these cases. They appointed 
a commission and demanded a thorough 
investigation and report about the dangers 
of vaccination, The commission was 
called the Andrews Committee, It was 
appointed in November 1923 and they 
reported in May 1925. Another committee 
—Roleston Committee—was appointed in 
February 1926 and they reported in Feb, 
1928. Both the reports were published in 
July 1928. 


Both of the committees travelled and 
enquired numerous cases of Encephalo— 
Myelitis arising from vaccination, The 
Roleston Committee in its concluding 
remarks reports: “The occurrence of post 
vaccinal nervous disease, however seldom 
it may occur is of seriousimport and can. 
not fail to have an effect on vaccination 
bothin its administrative and its purely 
medical aspect,” 


The Committee advises a change in 
method as follows :— 


“Only one very little one instead of the 
four large scars, recommended by the Royal 
Commission of 1896 and said to be essential 
by them, This is only Experimental ; and 
experiments are to be made on animals. 
In addition to primary vaccination children 
are to be offerred vaccination at 5 or6 years 
and again at 14-16 years; also there is to be 
general vaccinatian of the whole population 
in any town, county or district by order 


of the Minister of Health if beso thinks 
desirable,” 


The Committee admits its ignorance 
as to the proper number of marks and as 
to the proper degree of virulance of vaccine 
lymph and of vaccinia and virus diseases 
and nervous complications. 


In fact of this admitted ignorance does 
there exist a Minister of Health who conld 


apply compulsion to a new method of 
vaccination of which there is no experience, 
and which he and his predecessors have 
condemned or on the other hand continue 
the compulsion to the severe vaccination of 
a kind this committee wishes to abolish be. 
cause of its dangerous nature ? 


When the vaccinators in 1898 were 
forced to admit that baby vaccine (arm to 
arm) sometimes gave syphilis, they were 
obliged to give up compulsion for that 
vaccine, and fell back on calf vaccine 
(previously tried and rejected because it 
gave diseases) for compulsion, 


Now that the vaccinators admit calf 
vaccine gives Encephalitis, which is worse 
than syphilis, surely they cannot continue 
compulsion for any kind of vaccine. 


Every man has gota birth right to 
decide'whether or not to submit himself 
toa certain system of medicine to cure or 
prevent a certain disease; more so when 
he finds that a certain system cf medicine 
is capable of turning dangerous when ad- 
ministered, Now there is no guarantee that 
every man will catch smallpox. We are 
seeing 50 many people moving about, near 
the patients suffering from smallpox and 
yet who do not catch the disease, Day in 
and day out we are coming across fatal 
cases arising from vaccination. We are 
observing also a number of crippled infants 
that were destined to undergo the agony 
arising from the uncalled for and forced 
operation of vaccination, 


The Government reports of the Ministry 
of Health tell us also that even vaccination 
is not a guarantee to ward off small- 
pox. We 566 in the reports that a number 
of smallpox patients were vaccinated 
cases, ln face of the above statistics 
we are unable to understarid the wisdom 
of the department of Health in compelling 
persons who have got conscientious objec- 
tions to the habit of submitting their 
children for vaccination, | 

From the head of the Department (i,e.) 
the Minister of Public Health down to the 
ordinary vaccinator, there is not even one 
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soul who can guarantee the purity of the 
lymph or the efficiency of the operator, 
There is no one who can guarantee safety 
or surity of immunity from smalipox after 
vaccination, Now it is for youto decide 
what course of action we should take to 
protect our children from the dangers of 
vaccination, 


We propose as means of immunity 
against not only smallpox but against 
any disease on the face of the earth the 
following :—(1l) People must be taught 
the natural rules of biological living, (2) 
Sanitation must prevail. Every man must 
learn the correct quality and quantity of 
the food he should take. ‘Every meal 
should contain sufficient quantity of 
vegetables. Those that can afford may 
use milk and fruit. Every man should 
have a daily bath. People must be able to 
procure sufficient clean clothing and bed- 


ding. No one should eat when he is not 
sufficiently hungry, Those that are hungry 
must be made to be able to secure suff- 
cient food. Air, light, exercise are the 
trinity of health and s0 every one should 
indulge in them. Villages must be made 
self-sufficient and must be made encoura- 
gingto live in them. Every Councillor 
should learn that the city or the town should 
be supplied with sufficient water for drinking 
and bathing purposes and that drainage 
is more needed to the town than electricity. 
The adulteration of food articles must be 
stopped. Intoxicants should be heavily 
taxed or exterminated. Brown rice must 
be made cheaper by heavily taxing white 
rice, 

People must be made health-conscious 
by propaganda and small presents. Then 
only we will be sufficiently immune from 
infectious diseases and cent per cent 
healthy. May God bless us. 


THE PRESIDENTIAL ADDRESS 


Mr. V. VENKATA SUBBAYYA B.A.,M.L.A., Nellore. 


It is somewhat strange to see thata 
necessity should arise for addressing people 
on the evils of Vaccination. Everyone 
knows that vaccination is the injection of a 
filthy substance into the body of a' healthy 
person, Filth is bound to produce filth 
and no one can escape the evil effects 
which poison is bound to produce in its 
wake. Itis therefore no wonder that even 
highly qualified medical men in England 
and America have spoken of the innumera- 
ble diseases that vaccination produces, 
apart from the deaths that are caused 
directly as a result of vaccination. As to 
the failure of vaccination medical opinion 
is 10 less pronounced, 


Not merely that. On the other hand 
deaths from small pox increase directly in 
proportion to the rigour with which vacci- 
nation is enforced, The following figures 
will make this clear, 


From 1888 t0 1897 in Madras yearly 
deaths from small-pox were 100 -in one 


million population, where as from 1918-22 
when vaccination was vigorously enforced 
it was 800 in one million (i. e.) eight times 
as many as when the vaccination laws 
were not strictly enforced, The London 
figures give the same tale, From 1888-97 
ten in one million died of small-pox but in 
1918-22 when the compulsory nature of 
the vaccination law was relaxed —that was 
after the Royal Commission made its 
report the figure fell to 1.4 in one million. 
Figures given by the Madras Government 
in their communique of March 1938 confirm 
this pisition. 


The very fact that the portagonists of 
vaccination had been obliged to change 
their ground from time to time proves 
without further evidence the utter 
futility of vaccination. It was originally 
claimed that a single injection of 
abominable lymph would give immunity 
from smallpox, But the Royal Commis. 
sionin their majority report gave it as 
their opinion that vaccination to be effec- 
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tive should be repeated. And the present 
position is that the system should be satu.- 
rated with the lymph, if it should be a real 
protection. 


Assuming fora moment that it does 
really afford protection, is it really desirable 


or safe ? Granting that the person who 18. 


saturated with the vaccine lymph will not 
have any attack of small-pax and will not 
die of disease, how does it benefit a man 
that he should escape this particular ail- 
ment but fall a helpless victim to 50 many 
other dreadful diseases such as tuberculosis, 
syphilis, or encephalo myelities, or epilepsy 
or any other diseases which are directly 
traceable to vaccination ? 


Health Reports of Madras 1932, 1934 
and 1935 show that deaths from cholera 
were almost the same as from small.pox in 
1932 & 1934 where as in 1935 three times 
as many died of cholera as from small-pox. 
But deaths from dysentery and diarrhea 
were 16, 5, and 8 times respectively as 
numerous in the 3 years. Why should 
therefore any one dread small-pox more 
than cholera or dysentery and make himself 
a store of poisonous vaccine serum? 
Would anybody argue from these figures 
that in respect of cholera and dysentery 
also there should be compulsory injection 
of the respective poisons, ? 


1 have collected certain figures which 
reveal most appalliig state of the present 
position of the vaccination law. About 
1917, in Thambuchetty St. G. T. Madrasa 
student 18 years old died within an hour of 
vaccination. About 1925 one year old 
child of Deputy Magistrate of Chittoor 
died in two or three months of vaccination. 
In Nellore a 9 year old infant fell a prey, 
dying the fourth day of vaccination inspite 
of best medical attention. This was a 
grandchild of a retired clerk in the Colle. 
00005 Office. My own brother's daughter 
a very strong and healthy child went to the 
grave within a month due to vaccination 
fever; and in '37 a weaver's child 9 months 


old went into death’s jaws on the tenth 
day of vaccination. 


Ishall not multiply instances. It isa 
terrible record of legalised murder. In 
cases where the victims of vaccination survie 
ved it was a life of eternal sickness and 
misery which they dragged on, 


After all what isit we ask from the 
Government now? We only want that those 
who do not believe in the virtues of vacci- 
nation, but are afraid of its evil conse- 
quences, should be exempted, even as in 
England a guardian's statement before a 
magistrate gives exemption. From 1853 
vaccination was compulsorily enforced in 
England but there was an agitation against 
it. Subsequently, a Royal Commission was 
appointed consisting of most eminent 
medical men in the kingdom and with 
what result?. After sitting 7 years and 
making an exhaustive enquiry, they came 
to the conclusion the case for vaccination 
was not proved ; so in 1898 the exemption 
clause was introduced in the act, That is 
Just what we require in India. Let those 
who believe in it get themselves saturated 
with the lymph if they please—but let not 
the power of law be used to compel consci- 
entious objectors to submit. Mahatma 
Gandhi is on our side and with the Congress 
Government 10 power, our efforts are bound 
to succeed, Only let us make our voices 
heard, Let us not talk of civil disobedience 
Just now, If the Government persists in 
turning a deaf ear to our reasonable re- 
quests, then it will be time enough to think 
of civil disobedience. But meanwhile let 
us agitate. Let us educate the Government 
as well as the people. No doubt there 
have been large number of representations 
to the Government already in this behalf 
both from public associations and in the 
form of resolutions passed at public 
meetings held in different districts. But 
let us try even more, and strengthen our 
movement క0 as to make our demand 
Irresistible. 


RESOLUTIONS 


I. (1) Whereas ina country in which - 


hy AS whicn* “amendment of the existing Indian vaccina- 
Ahimsa is the religious. creed, vaccine 1s 


‘tion law:so as to make it optional, 


obtained by the torture of inaocent harm- 
less animals, and the people cannot believe 
that the morbid filth obtained in that way 
cando them any good asit gives them 
much mental distress, | 


(2) Whereasitis learnt through the 
reports of D. P, H. Madras that even 
though people were subjected to vaccina- 
tion it is not giving any immunity from 
small-pox, 


(3) Whereas the royal commission 
has declared that vaccination is capable 
cf producing dangerous diseases such as 
tuberculosis, leprosy, syphilis, and cancer 
and whereas the Roleston Committee 
unanimously declared 


vaccination, 


(4) Whereas it isa decided fact that 
children around us are undergoing immea- 
surable pain and agony immediately after 
vaccination and some of the cases are 
turning fatal, 


This conference resolves to request the 
Government to make necessary amend- 
ments to facilitate the parents of children 
to obtain exemption from the operation of 
the'vaccination act. 


Il, The conference views with appre- 
hension the demand in the new Public 
Health bill for powers to make vaccination 
and prevention inoculations compulsory 
and requests the Government to delete the 
cl. 72/40, 


III, The conference requests 
tma Gandhi who has already strongly con- 
défined vaccination to use influence in 
bringing about alteration of the vaccina. 
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that Encephalo- ‘ 
myelitis is produced immediately after | 


V.{a) Resolved that volunteers may 
be enlisted in every district to make 
organised persistent efforts in order to 
bring about a change in the Indian vacci- 
nation act so as to make it optional, 


(b) Dr- V, Murahari Rao, N. D. Pra- 
kriti Office Bezwada is appointed as cap- 
tain of the volunteers to organise the above 
campaign throughout the province, 


(c) Dr. A.V. Krishna Rao, N. D., is 
appointed as the assistant captain for the 
Andhra Desa. 


1 pF i 
"1 VL Resolved to organise the Andhra 


Provincial Anti-Vaccination League as 


the standing committee for the conference.., 


కాక? వలా. గ ఆని 


President—M. R. Ry. V., Venkata : 
Subbayya Garu M. L. A., Nellore. 


Vice-Presidents — 


1 M R.Ry.C.R. Pardhasaradhi 
lyengar, M. L. మీ, Chittore, 


2 Dr. A, Lakshmi pathy B. A., M. త. 
ర అ. M., Madras. 


3 Rama Raja Yogi Garu, 
West Godavari, 


4 N. Subba Razu Garu, 
East Godavari. 


Secretary—Dr, P. Venkatramayya, పటు, 


" Asst, Secretaries— 
Mr. T. Padmanabhayya Garu 


? 


Dr. A. V, Krishna Rao Garu, 


vars This conference believes that it 
is wise on the part of the Government to 
spend the amount that is being wasted on 
vaccination which is intended to combat 


tion law to make it optional. 


IV. _ Resolved that the A LGC. and 
Andhra Provincial Congress. Committee be 
‘'Tequested to make efforts to secure an 


small-pox and which is turning futile and, / 
dangerous, on the substantial and useful 

work of sanitation and hygiene of the people | 

50 that they will be immune not only to; 

small-pox but to all infectious diseases, 
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their children or not. The evidence against vaccination 
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